




1 

 

   

 بسم الله الرحمن الرحیم 

 

 شناسي و علوم تربیتي دانشکده روان 

 بخش تخصصي مشاوره 

 

 

 مشخصات کلي، برنامه درسي و سرفصل دروس 

 دوره: کارشناسي ارشد 

 

 رشته: مشاوره 

Counseling 
 

 با دو گرایش  

 مشاوره خانواده  -1

 مشاوره مدرسه   -2

 Program Tracks : Family and School 

 

 

1400 

 



2 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل اول 

 مشخصات کلي برنامه درسي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

   

 ( تعریف رشته 1

  به   مشاور،   کمک   آن زوج یا خانواده با   در   که   مشاوره خانواده فرآیندی پویا و یاورانه استمشاوره خانواده:  

در روابط خانواده خود و پویایی    ناشناخته  موارد  از  و   کنند می   اقدام  خود   مشکلات  تحلیل   و   تجزیه   و   بررسی

  زندگی   و  داده  تغییر   را  مزاحم   و  ناخواسته  همچنین عوامل  شوند؛می   های درون روانی و بین فردی خود آگاه 

رشته مشاوره است    یهاشیاز گرا  ی کیمشاوره خانواده  در واقع    .سازند می  خویش  برای   را  تری مطلوب  و   بهتر

روابط نابهنجار و  رفتارها و    یریگشکل   ند یعلل و فرآ  ،تحول خانواده   ند یساختار و فرآ  یکه به مطالعه و بررس 

 ی هاک ی مداخلات مؤثر و الگوها و تکنبه کار گیری و در صدد   پردازد ی خانواده م  یها و اعضازوج  نیناکارآمد ب

  ی ریشگ یپ  ی ها براو خانواده   ها زوجکمک به    ، جهت حل مشکلات و تعارضات درون خانواده  یماندرو روان   مشاوره 

.  پردازدی م   ی و زناشویی زوج   و مسائل و اختلالات  فرزندان و بهبود روابط   یرفتار   ت یریو مد   ی روان  یهاب یاز آس 

 ی هار اهم موضوع د   یو کارورز  یعمل  ی نظر  یهاآموزش   رنده یارشد مشاوره خانواده دربرگ  یدوره کارشناس 

   .زناشویی و خانواده است

 

دوران  مشاوره مدرسه:   که  و جوانان  نوجوانان  تحول کودکان،  و  با    رشد    مقاطع در    شان لیتحص  زمان آنان 

تحولی خود مواجه اند.    - با چالش های گوناگونی متناسب با شرایط رشدی  همزمان است،متوسطه    یی و ابتدا

چالش های خانوادگی، تحصیلی، اجتماعی)روابط بین فردی( و اخلاقی و در عین حال کم تجربگی این گروه  

روانی و تحصیلی گردیده و در مسیر رشد سالم شخصیت و در    - سنی می تواند منجر به بحران های روحی

  یو زندگ   ی توسعه جوامع صنعت  گر، ید  ی از طرفبه رشد همه جانبه آنان اختلال ایجاد نماید.    نتیجه رسیدن 

مواجه ساخته است که در    یفراوان  های   را با مشغله  ن والدی  ها،   انسان  ی شدن زندگ  تر   ده یچیو پ  ینیشهرنش

امور فرزندان را به دست نم  یاریبس به  حضور    یمشکلات   نی. در چنآورند   ی موارد فرصت و مجال پرداختن 

از    یبخش اعظم  تواند   یمدارس م  یو مشاوره، در ساختار سازمان  شناسی  روان  نهی متخصص در زم  یافراد

  وره مشا  ی تهافعالی  هیژ و  به  ورش پرو    زش موآ   منظا  ی فعالیتها  ثمربخش   نقش   آنان را پاسخگو باشد.  یازهاین

ا  فرهنگی  ، علمی  نظر از    زانآمو  نشدا  ورش پر سمت در    یکاز    ای، از سمت د  ستا   موثر  جتماعیو    ،یگرو 

  ،تیرعبا  بهو    جامعه  سطحدر    ای  ورهمشاو    شناسی  روان  تخدما  س ساو ا  پایه  سهرمد   ی  ورهمشا  یفعالیتها

  ی ها   مینهدر ز  زان آمو  نشدا  پیشرفت   که   گفت  ان تو  می   اتجر  به .  ستا  ه یند در آ  تخدما  گونه   ین ا  ع شیو   وج مر

  به   جامعه   سطحدر    ورهمشاو    شناسیروان  تخدما  هیند آ   ،همچنینو    شغلی   -تحصیلیو    ریفتار  نی  روا  مختلف 

  یش افزا  ای براول    لویتاو   ا، لذ دارد.    بستگیآن    ورانمشا  زینمندسااتوو    ارس مد   ای  وره مشا  منظا  د عملکر  ناییاتو

  یم  پس  .ستا  ورانمشا  زینمندسااتو  به  جانبه  همه  توجه   ارس،مد   ورانمشا  یها¬فعالیت  وری  هبهر دانش و  

جهت عملکرد    کیبپردازند، از  یلیتکم  لاتیدانش خود در حد تحص  یاذعان کرد که اگر مشاوران به ارتقا  توان

  کند  یم دایپ  یشغل  زهیانگ   گر یو از جهت د  ابد ی  یگوناگون رشد م  های   طهحی  در آموزان   آنان در مقابل دانش

.  شود یم انینما یاهداف نیبه چن  دنیرس  یبه مشاوران برا یکه منطق وجود برنامه مدون آموزش  نجاستیو ا

  یو مهارت  ی دانش  های   ییجامعه، توانا  یازهایو متناسب با ن  یبتوانند همسو با تحولات علم  د یچرا که مشاوران با
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به    ی ابیدست  ی . برانند ببی   تدارک   آموزان   دانش  یرا برا  ی متنوع  ی مشاور  های   تی خود را ارتقاء دهند تا موقع

  ن یاجرا شود. بد   یلیتکم  لاتی مشاوران در مقاطع تحص  لیادامه تحص   ط یو شرا  نهیزم  ستبای  یهدف م  نیا

ا  یمنظور دوره کارشناس  با نگرش   ران یارشد رشته مشاوره مدرسه که در  و    د یجد   ی مسبوق به سابقه است، 

 .شده است یطراح یمتناسب با اسناد بالادست

 

 ( هدف رشته 2

ارشد مشاوره    یبرنامه دوره کارشناس   اصلی  اهدافالف( اهداف دوره کارشناسي ارشد مشاوره خانواده:      

 : شده است ن یو تدو هیته  ریز  مواردبا توجه به  خانواده

 انتخاب همسر مناسبهدایت و مشاوره مراجعین برای  ی متخصص برا تیترب .1

 ، و شناخت مشکلات خانواده ی ابیارز ی متخصص برا تیترب .2

   ، افراد در خانواده و ازدواج ها و روابط رفتار یبررس ی در ستمیمتخصص جهت کاربرد تفکر س  تیترب .3

فنون مختلف خانواده درمان  هاوه یکاربرد ش  .4 ب  یبرا   یو    ی فرد   نیحل مشکلات در چارچوب مسائل 

 ی،  خانوادگ زوجی و

 زوجی، ازدواج و خانواده.   یهانه یدر زم ه شرفتیپ ات قیتحقانجام  .5

ارشد مشاوره    یبرنامه دوره کارشناس   اصلی  اهدافب( اهداف دوره کارشناسي ارشد مشاوره مدرسه:   

 : شده است ن یو تدو هیته ری ز مواردبا توجه به مدرسه 

 هدایت و مشاوره تحصیلی دانش آموزان    یمتخصص برا نیروی  تیترب .1

 تربیت نیروی متخصص برای حل تعارضات در روابط بین فردی در بستر مدرسه و خانواده   .2

روانی دانش آموزان و پایش    –ی و تشخیص چالش های روحی  ابیارز  جهتمتخصص  نیروی    تیترب .3

 سلامت روان آنها  

ارت های لازم در راستای رشد و بالندگی شخصیت دانش  تربیت نیروی متخصص جهت آموزش مه .4

 آموزان و ارتقا سلامت روان آنها 

 تربیت نیروی متخصص به منطور ارائه خدمات مشاوره ای به دانش آموزان در مقاطع مختلف تحصیلی   .5

مدرسه عبارت  همچنین اهداف تدوین و بازنگری دروس مشاوره در مقطع کارشناسی ارشد مشاوره خانواده و  

 است از:

 روز بودن عناوین و منابع دروس به -1

 های داخلی و خارجیمطابقت با جدیدترین پژوهش -2

 مطابقت با نیازهای جامعه در بستر جهانی -3

 رعایت الگوی فرهنگی و بومی در ایران اسلامی  -4

 ی ایرانی عملی و کاربردی بودن دروس در جامعه -5
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ی مسائل و موضوعات اصلی خانواده شامل پیش از ازدواج، روابط زوجی، روابط با فرزندان، آسیب  دربرگیرنده -6

 های خانواده همچون طلاق و مشکلات زناشویی.  

 

 اهمیت و ضرورت   -3

  غیر   آمدهای  پیش   فرهنگی،  و   اجتماعی  اقتصادی،   تحولات   و   تغییر   تکنولوژی،   و  علمی  سریع   تحولات   و  تغییر

  کنونی   عصر  در  فرهنگی  تهاجم  و  اجتماعی  ارتباطات  پیچیدگی  تصادف،  و  بیماری  زلزله،  جنگ،   قبیل  از   منتظره

  و   رفتاری   روانی،  عاطفی،   ارتباطی،   خانوادگی،   تحصیلی، شغلی،  معیشتی،   هایزمینه   در   گوناگونی   مشکلات

  سلامت،   و   است  آورده  وجود   به   ما   کشور   مردم   جمله  از  جوامع   همه  در  هاافراد و خانواده  از   بسیاری  برای  اخلاقی

  این   رفع   و   جلوگیری   برای .  است  کرده   آسیب   دچار  را   آنان   اجتماعی   و   روانی   جسمانی،  امنیت   و  بهداشت

همه نهادها، مؤسسات دولتی و غیر دولتی، دانشگاه    جامعه و خانواده ها علاوه بر   افراد  بهداشت  مشکلات و تامین

نظام روانشناسی و مشاوره جمهوری اسلامی ایران و انجمن مشاوره  ها و سازمان های بهداشتی همچون سازمان  

 ی خود سهیم هستند.ایران به نوبه

نیز برمی همان آیات و احادیث شریفه  از  باید دارای خردمندی،  گونه که  بر تخصص  آید مشاوران علاوه 

یافتگی علوم  توجه به توسعه  ای در دنیای امروز باتجربه، دوراندیشی و خیرخواهی باشند. ارایه خدمات مشاوره 

های ضروری را کسب  رفتاری و پیچیدگی مشکلات افراد، نیازمند متخصصانی است که در این رشته آموزش 

ای است که هر فردی برای زندگی سالم و متعالی نیازمند  گونه کرده باشند. شرایط زندگی در دنیای امروز به 

های کارآمد در زندگی  ا همدلی و همراهی بتوانند به تصمیم مشاوره با متخصصان متعهد و ذیصلاح است تا ب

نایل آیند. با توجه به همین موارد در بسیاری از اسناد بالادستی نظام جمهوری اسلامی مواردی آمده است که  

 گردد. د آن اشاره می ر نماید که به برخی مواضرورت تربیت و تعلیم مشاوران متخصص را ایجاب و تأکید می 

های کلی خانواده در بند  تاکید مقام معظم رهبری بر ضروت مشاوره در فرایند مشاوره ازدواج و در سیاست -1

ای و آموزش قبل، حین و پس از تشکیل خانواده و  اماندهی نظام مشاوره : »س آمده است  شرح زیر   به  10

 «. خانوادهتحکیم تسهیل دسترسی به آن بر اساس مبانی اسلامی ـ ایرانی در جهت 

در اسناد بالادستی نظام جمهوری اسلام ایران نیز مواردی آمده است که بر ضرورت تربیت و تعلیم مشاور   -2

 نماید: تأکید می 

 وپرورش الف: سند تحول بنیادین آموزش 

های آموزشی  های آموزشی و تربیتی مدرسه، برگزاری دوره ها در فعالیتافزایش میزان مشارکت خانواده   -راهکار

های  زا برای همسوسازی اهداف و روش پذیر و آسیب های آسیب ای به خانواده اثربخش، ارائه خدمات مشاوره

 تربیتی خانواده و مدرسه. 

 تربیتی   -ایارائه خدمات مشاوره  -راهکار 

ها، قوه قضاییه، سازمان  های کشور اعم از دانشگاه وپرورش امروزه در بسیاری از سازمان علاوه بر آموزش 

هزیستی، کمیته امداد امام )ره( نیازمند ارایه خدمات مشاوره خانواده هستند که لازم است برای آنان نیروی  ب

 انسانی متخصص در مشاوره تربیت گردد. 
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توسعه   -ب ششم  برنامه  بند    در  مدیریت    95ماده    3- 1در  با  را  کشور  اجتماعی  شورای  وظایف  از  یکی 

خیز و  شناسایی نقاط آسیب داند: »های اجتماعی به شرح زیر می بدر زمینه پیشگیری از آسی  جمهور،رئیس

های اجتماعی، خدمات بهداشتی زای اجتماعی در بافت شهری و حاشیه شهرها و تمرکز بخشیدن حمایتبحران 

شده، با اعمال راهبرد همکاری  های اشتغال حمایتـ درمانی، مددکاری، مشاوره اجتماعی و حقوقی و برنامه 

 «.  های اجتماعی در مناطق یادشدهو سامانه مدیریت آسیب بخشیبین

سازمان بهزیستی کشور مکلف است در راستای تحکیم نهاد  آمده است: »  126همچنین در بند الف ماده  

ای رایگان برای افراد فاقد تمکن مالی با معرفی مقام قضایی که در اجرای  خانواده نسبت به ارائه خدمات مشاوره 

دار برای رفع اختلاف به آن سازمان برای  توسط مقام قضائی صلاحیت  1391خانواده مصوب  قانون حمایت  

 .«آورد  عمل به شوند، اقدام لازم مشاوره خانواده معرفی می 

نوجوانان، جوانان با اولویت   یمسئولانه ی مستمر و آموزش و مشاوره نیز آمده است: » 117ماده   6در بند  

و  خانواده  حین  قبل،  همه    کمدستها  توسط  ازدواج  از  پس  سال  وزارت    ویژهبه ،  ربط ذی   هایدستگاهپنج 

بهزیستی،  وپرورش آموزش  سازمان  و  جوانان  و  ورزش  وزارت  پزشکی،  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت   ،

آموزش عمومی و آموزش عالی دولتی و غیردولتی، سازمان نظام روانشناسی و مشاوره و سایر نهادهای    مؤسسات

 «. پایه و تکمیلی هایبیمه با برخورداری خدمات مشاوره و روانشناسی از تسهیلات و مزایای  ربط ذی 

 ضرورت دوره کارشناسي ارشد مشاوره خانواده:

توان اذعان کرد که اگر مشاوران خانواده به ارتقای دانش خود در حد تحصیلات تکمیلی بپردازند، ازیک  می

  وکارآیی   موفقیت  آنجایی که  ازیابد.  های گوناگون رشد میخانواده محور در حیطهجهت عملکرد آنان در مداخله  

  هایحرفه   در  کارآمد   و  لایق  متخصصین   داشتن  درگرو   مراجعان  به   یاورانه  خدمات  کننده ارائه   مراکز   و  مؤسسات

  جمله   از   و   هاحرفه   این  در   کارآمد   و   شرایط   واجد   انسانی  نیروی   وجود رشته دانشگاهی و تربیت   است،  یاورانه 

خانواده  و  است.    برخوردار   فراوانی  اهمیت  از   مشاوره  علمی  تحولات  با  همسو  بتوانند  باید  خانواده  مشاوران 

ای متنوعی  های مشاورههای دانشی و مهارتی خود را ارتقاء دهند تا موقعیتمتناسب با نیازهای جامعه، توانایی

بایست زمینه و شرایط ادامه تحصیل مشاوران  ستیابی به این هدف میها تدارک ببینند. برای درا برای خانواده

خانواده در مقاطع تحصیلات تکمیلی اجرا شود. بدین منظور دوره کارشناسی ارشد رشته مشاوره خانواده که  

راستا   نیدر اها جدید طراحی شده است.  در ایران مسبوق به سابقه است، با نگرشی جدید و متناسب با پژوهش

حوزه خانواده    نیمتخصص  زیتواند ضمن تجه  ی ارشد مشاوره خانواده م  یدوره کارشناس   یهاروز کردن سرفصل به 

و اصلاح و بهبود سطح   هاده به خانوا یو علم ی مؤثر کار با خانواده و ارائه خدمات تخصص  یهاوه یبه الگوها و ش 

های  ی رشتهی کشور و توسعهسالهانداز بیستسند چشم  از طرف دیگر، با توجه به   د یها را فراهم نماکارکرد آن 

با این رشته  در  و همخوانی مباحث مطرح شده  انطباق  لزوم  نیز  و  تکمیلی    دانشگاهی در مقطع تحصیلات 

 رسد. های مختلف در دانشگاه تهران ضروری به نظر میکشور ما در قالب مدل  ایرانی  و  اسلامی   - بومی  هایارزش 

 کارشناسي ارشد مشاوره مدرسه:ضرورت دوره 

تسهیل کننده ی تعلیم و تربیت شناخته می    ، به عنوان یکی از منابع نقش مشاوره در آموزش و پرورش 

اجتماع  ن ینخست  برای  آموز  است که دانش  بستریمدرسه  شود.   تعاملات  تجربه م  یبار  و    کند   یرا در آن 
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مواجه    هنگام  کند   یدر مدرسه به دانش آموز کمک م  دهد. حضور فعال مشاور   یبروز م   اخود ر  ی فرد  یرفتارها

به لحاظ  و با شخص معتمد    زد یبپره  افراد غیرمتخصص  با  کردن  دل  درد   از  ها  اضطراب   و  ها  شدن با تنش

  وهیو ش   یدرس   یزری  برنامه  به   کمک   آموزان،  دانش  یو شغل  یل یتحص  تیکند. هداتخصص و پیشینه علمی  

  های   تیفعالدیگر  از    بین فردی در محیط مدرسه و خانواده  کمک به رفع مشکلاتو    آموزش و مطالعه   های

 .  شوند  رو  روبه  ی کمتر چالش های و انتخاب رشته با   لتحصی ادامه  در آموزان مشاوران مدارس است تا دانش
ی متناسب به سن  تحول  -دانش آموزان در مقاطع ابتدایی و متوسطه با چالش های منحصر به فرد رشدی

خود مواجه می شوند و در این مسیر پر چالش مشاوران مدرسه به عنوان منبعی قابل اتکا در کنار والدین و  

 مربیان به راهبری و هدایت دانش آموزان و حل چالش های آنها می پردازند. 
  ،شناسایی  فهد   با و    ارس مد   سطحدر    که   ستا   فعالیتهایی  مجموعه   شامل  سه رمد   ی   وره مشا  یفعالیتها

  نچه . آدمیگیر  منجااتحصیلی، خانوادگی، اجتماعی، رفتاری و روانی    یها  سیبو آ  ت مشکلا  حلو    یپیشگیر

  وزه مر . استزان اموآ  نشدا  به   مختلف   ی مینههادر ز  بمطلو  ت خدما  ئه ارا  رود   می  ر نتظاا  ارس مد   وران مشااز  

  ی ها  زه حو  به   جتماعیا  -   نی و روا  شغلی   ، تحصیلی  حیطه   سه از    سه رمد   ی   ورهمشاو    هنمایی را  تخدما  تمرکز 

با    دایپ  رییتغ  یاجتماع-یو سلامت روان   یانضباط، آموزش شغل   ت،ی شخص  شد ر  قبیل از    ی یگرد کرده است. 

تربیت دقیق علمی و مهارتی مشاوران مدرسه می    رسد   یمهم مشاوران در مدارس، به نظر م  گاهیتوجه به جا

 تواند کمک شایانی به ارتقا و بهبود سلامت روان دانش آموزان، خانواده های آنها و کادر آموزش مدرسه نماید. 

 

 نقش و شایستگي دانش آموختگان -4

  های مشاوره ، فنون و روش هابا نظریه  مشاوره خانواده،رشته  کارشناسی ارشد  آموختگان  دانش  مشاوره خانواده:

ای در سه حوزه  توانند خدمات مشاورهآشنا شده و میهای خانواده و ازدواج  در حیطهبصورت تخصصی    خانواده

توانند به عنوان مشاور  التحصیلان میفارغارائه نمایند.    خانواده ها و زوج هارشد و درمان را به همه    ،پیشگیری

ای انتخاب همسر، آموزش و پیشگیری از مشکلات خانواده و ازدواج، بهبود کیفیت زندگی  هخانواده در زمینه

مشغول به کار شوند.  های مختلف  شناختی و سازمانزناشویی، در مراکز مشاوره، مؤسسات آموزشی و روان

تدریس و پژوهش در    جهتتوانند به عنوان نیروی انسانی کارآمد  علاوه بر این فارغ التحصیلان این رشته می 

 مراکز آموزشی فعالیت کنند. در  در  خانواده و ازدواج  زمینه مشاوره 

  های مشاوره ، فنون و روش هابا نظریه  مشاوره مدرسه، رشته  کارشناسی ارشد  آموختگان  دانشمشاوره مدرسه:  

نان در مقاطع ابتدایی و متوسطه آشنا شده و قابلیت ارائه  حوزه کار با کودکان و نوجوادر  بصورت تخصصی  

توانند به عنوان مشاور مدرسه در  التحصیلان می خدمات مشاوره ای در محیط مدرسه را کسب نموده اند. فارغ

در مقاطع تحصیلی  این رشته    دانش آموختگانشوند. علاوه بر این    فعالیتمشغول به  مدارس و مراکز مرتبط  

در مراکز  مدرسه  تدریس و پژوهش در زمینه مشاوره    جهتوانند به عنوان نیروی انسانی کارآمد  ت میبالاتر  

 آموزشی فعالیت کنند.
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 نظام  شکل  و  دوره  طول -5

نیم سال( و    4سال )  2آوری، متوسط طول دوره کارشناسی ارشد، مطابق مقررات وزارت علوم، تحقیقات و فن 

آن   دا  5حداکثر  و  بود  سال خواهد  آموزش نیم  آن  در طی  برای کسب  نشجویان  لازم  و عملی  نظری  های 

آیین توانایی اساس  بر  را  انجام وظایف مشاوره خانواده  انقلاب  نامههای ضروری در  های مصوب شورای عالی 

 خواهند گرفت.  ریزی فرافرهنگی و شورای عالی برنامه 

 

 تعداد و نوع واحدهای درسي -6

تعداد واحدهای درسی در    در دانشگاه تهران،دانشجویان  کارشناسی ارشد  بر اساس آیین نامه آموزشی دوره  

واحد به شرح    28  در هر گرایش   مدرسهمشاوره  برای دوره کارشناسی ارشد مشاوره خانواده و    نظر گرفته شده 

 باشد:  زیر می

 واحد  12   دروس جبرانی   -  1

 واحد    6دروس مشترک                        -2

 واحد  12  صاصی خانوادهدروس اخت -  3

 واحد  12دروس اختصاصی مدرسه            -4

 واحد  6    دروس اختیاری   -  5

 واحد    4     پایان نامه   -  6

 واحد )بدون محاسبه دروس جبرانی(   28  

 

 شرایط پذیرش دانشجو  -7

 شرایط عمومي   -الف

 ها و مؤسسات آموزش عالی کشور.  دارا بودن شرایط عمومی داوطلبان ورود به مقاطع تحصیلات تکمیلی دانشگاه  

 شرایط اختصاصي  -ب

نداشتن معلولیت و ناتوانی جسمانی و روانی محدودکننده برای انجام کار مشاوره )مانند ناشنوایی و نابینایی و   -

 ناتوانی تکلم(  

مصوبات وزارت علوم )داشتن دانش نامه کارشناسی از یکی از رشته های مشاوره،    احراز توانمندی علمی طبق  -

 روانشناسی یا مددکاری اجتماعی(

 اخلاق محوری،  -

 هادوستی و علاقه و توجه به رفاه انساننوع  -

 های لازم برای برقراری روابط انسانی برخورداری از توانایی  -

 سب برای مشکلات انسانیهای مناحلخلاقیت و نوآوری در پیدا کردن راه  -
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 مواد و ضرایب امتحان -8

 2مبانی راهنمایی و مشاوره با ضریب                          .1

 3روش ها و فنون راهنمایی و مشاوره با ضریب              .2

 3نظریه های مشاوره و روان درمانی با ضریب               .3

    2       آمار و روش های تجقیق با ضریب                    .4

 2کاربرد آزمون های روانی در مشاوره با ضریب            .5

 2متون زبان تخصصی مشاوره با ضریب                      .6

   2روان شناسی شخصیت با ضریب                            .7
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 فصل دوم: 

 جبراني، مشترک، تخصصي و اختیاری   جداول دروس
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مدرسه( در دوره کارشناسی مشاوره خانواده و مشاوره : دروس جبرانی رشته مشاوره )گرایش 1جدول

 ارشد

 نام درس ردیف
 تعداد ساعات  تعداد واحد

 پيش نياز 
 جمع  عملی  نظري جمع  عملی  نظري

 --  32 - 32 2 - 2 نوجوان روان شناسی تحولی کودک و  1

 --  32 - 32 2 - 2 روان شناسی تحولی بزرگسالی و سالمندی  2

 --  32 - 32 2 - 2 روانشناسی شخصیت  3

 --  32 - 32 2 - 2   1آسیب شناسی روانی  4

 --  32 - 32 2 - 2 2آسیب شناسی روانی  5

 --  32 - 32 2 - 2 1نظریه های مشاوره و روان درمانی  6

 --  32 - 32 2 - 2 2نظریه های مشاوره و روان درمانی  7

 --  32 - 32 2 - 2 آسیب شناسی خانواده   8

 --  32 - 32 2 - 2 مشاوره خانواده  9

 --  288  288 18  18 جمع کل 

  واحد جبرانی، لازم است دانشجویانی که دوره کارشناسی آنها مرتبط نبوده بر حسب نیاز و تشخیص گروه   18از

 واحد دروس جبرانی را با موفقیت بگذرانند.  12آموزشی، حداکثر تا  

 

 

مدرسه( در دوره کارشناسی ارشد مشاوره خانواده و مشاوره : دروس مشترک رشته مشاوره )گرایش 2جدول  

 نام درس ردیف
 تعداد ساعات  تعداد واحد

 نياز  پيش
 جمع  عملی  نظري جمع  عملی  نظري

های مشاوره و روان درمانی  ها و روش نظریه 1  2 - 2 32 - 32  -- 

 - 32 - 32 2 - 2   در مشاوره  یو اسلام یمعنو  های کاربرد آموزه 2

 - 48 32 16 2 1 1 روش های تحقیق کمی و کیفی در مشاوره   3

 - 112 32 80 6 1 5 جمع کل  
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 خانواده( در دوره کارشناسی ارشد مشاوره دروس تخصصی رشته مشاوره )گرایش  :3جدول

 نام درس  ردیف 
 تعداد ساعات تعداد واحد 

 پيش نياز
 جمع  عملی نظري جمع  عملی نظري

 -- 32 - 32 2 - 2 های مشاوره خانواده روش ها و نظریه 1

 - 48 32 16 2 1 1 مشاوره پیش از ازدواج و زوج درمانی  2

 - 48 32 16 2 1 1 مشاوره طلاق  ها و فنون روش 3

 - 64 64 - 2 2 - مشاوره فردی و خانواده   فنون ی عمل ن یتمر 4

 - 48 32 16 2 1 1 مشاوره در مسائل زناشویی و جنسی  5

 - 64 64 - 2 2 - کارورزی در مشاوره خانواده و ازدواج 6

 - 304 224 80 12 7 5 جمع کل 

 

 

 مدرسه( در دوره کارشناسی ارشد مشاوره دروس تخصصی رشته مشاوره )گرایش  :4جدول

 نام درس  ردیف 
پيش  تعداد ساعات تعداد واحد 

 جمع  عملی نظري جمع  عملی نظري نياز

 - 48 32 16 2 1 1   تحصیلی و شغلی مشاوره های روش  و ها نظریه 1

 - 48 32 16 2 1 1 مدرسه   در  نوجوان  و  کودک مشاوره کاربرد 2

 - 48 32 16 2 1 1 مدارس در   محور خانواده مداخلات  3

4 
مشاوره   در  روانی های آزمون کاربرد  و ارزیابی 

 مدرسه 
1 1 2 16 32 48 

- 

 - 64 64 - 2 2 - مدارس  در  مشاوره فنون عملی  تمرین  5

 - 64 64 - 2 2 - مدرسه  مشاوره  در   کارورزی 6

 - 320 256 64 12 8 4 جمع کل 
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مدرسه در دوره کارشناسی  مشاوره  خانواده و مشاوره گرایش دو : دروس اختياري رشته مشاوره با 5جدول 

 ارشد

 نام درس ردیف 
 پيشنياز  تعداد ساعات  تعداد واحد

  جمع  عملی نظري  جمع  عملی نظري 

 - 32 - 32 2 - 2 )گرایش خانواده(  ی ستمیستشخیص و  ی روانیشناس  بیآس 1

 - 48 32 16 2 1 1 ارزیابی و کاربرد آزمون ها در مشاوره خانواده )گرایش خانواده(  2

 - 48 32 16 2 1 1 ان )گرایش خانواده( و نوجوان انمسائل کودک خانواده درمشاوره  3

 - 48 32 16 2 1 1 مهارت های ارتباطی در خانواده )گرایش خانواده(  4

5 
)گرایش   در مشاوره خانواده ی مسائل قانون ی و اخلاق حرفه ا

 خانواده( 
2 - 2 32 - 32 - 

 - 48 32 16 2 1 1 سازماندهی و اداره خدمات مشاوره در مدرسه )گرایش مدرسه(  6

 - 48 32 16 2 1 1 ویژه )گرایش مدرسه(  نیازهای  دارای  آموزان  دانش   با مشاوره 7

8 
مدرسه )گرایش  در مشاوره  ی و مسائل قانون یاخلاق حرفه ا

 مدرسه( 
2 - 2 32 - 32 - 

 - 48 32 16 2 1 1 آموزش مهارت های زندگی در مدارس )گرایش مدرسه(  9

 - 48 32 16 2 1 1 های مشاوره گروهی )مشترک دو گروه( ها و روش نظریه 10

 - 48 32 16 2 1 1 کاربرد آمار استنباطی در مشاوره )مشترک دو گروه(  11

 - 480 256 224 22 8 14 جمع کل  

 از دروس اختیاری را از بین واحدهای معرفی شده، انتخاب و با موفقیت بگذرانند. واحد 6دانشجویان موظفند،  •
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 فصل سوم: 

 رشته مشاوره  تخصصي و اختیاری مشترک،  سرفصل دروس

 مدرسه(  گرایش )گرایش خانواده و
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 دروس مشترک

 یدرمان روانمشاوره و هاي و روش هاه ینظر: نام درس به فارسی

  Theories and methods of psychotherapy and Counselling:  نام درس به انگليسی

 واحد   2: تعداد واحد

 واحد نظری  2: نوع واحد

 ساعت نظری  32تدریس به ساعت: 

 : مشترک نوع درس

 : ندارد  پيشنياز

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    ■ندارد     □دارد    :عملی تکميلی آموزش

 

 درس هدف
بالینی    شناسیآسیب شخصیت شناسی،   حیطهدر سه روان درمانی  هایدانشجویان در زمینه نظریه نظری توسعه دانش هدف اصلی این درس 

است. دانشجویان با گذراندن این درس باید بتوانند مفاهیم بنیادی، فرایند و فنون درمانی هر نظریه را آموخته و بیان  درمان و فنون  فرآیند    و
 نماید. در انتها هر دانشجو باید حداقل بر یک نظریه مسلط باشد.  

 سرفصل درس
     های روان درمانی معاصرنظام  درمانی و شیوه های طبقه بندیتاریخچه روان -

 بررسی مبانی نظری و فنون مشاوره و روان درمانی رویکرد روانکاوی.  -

 بررسی مبانی نظری و فنون مشاوره و روان درمانی نظریه های نو روانکاوی.     -

 . PTCپارادوکسی درمانی   بررسی مبانی نظری و فنون مشاوره و روان درمانی -

 مدار. بررسی مبانی نظری و فنون مشاوره و روان درمانی نظریه فرد  -

 بررسی مبانی نظری و فنون مشاوره و روان درمانی نظریه گشتالتی. -

 رفتاری. -بررسی مبانی نظری و فنون مشاوره و روان درمانی نظریه شناختی -

 های موج سوم رفتار درمانی.بررسی مبانی نظری و فنون مشاوره و روان درمانی نظریه -

 درمانی یکپارچه نگر. بررسی مبانی نظری و فنون مشاوره و روان  -

 )راه حل محور و روایت درمانی(.   بررسی مبانی نظری و فنون مشاوره و روان درمانی پسامدرن -

 بررسی مبانی نظری و فنون مشاوره و روان درمانی رویکر عوامل مشترک درمان.  -

 

 راهبردهاي تدریس 
گیرد. مطالعه مطالب منابع درس و دانشتجو صتورت میدر این درس آموزش هر مبحث نظری و عملی با استتفاده از مشتارکت فعام م

های کلاستی و پاستب به ستوالات طراحی شتده از ستوی مدرس، مقایسته و تحلیل هر مبحث با مشتارکت معرفی شتده، مشتارکت در بحث
 گیرد.مدرس و دانشجو، ارائه مباحث در کلاس با مشارکت دانشجویان انجام می

 

 روش ارزیابی 

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

20% 20% 30% 30% 
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 .روان شرتهران: ن ی.نظر انیم لی(: تحلیروان درمان ی)نظام ها یروان درمان یها هینظر(. 2014) جان ،نورکراس؛ مزیج پروچاسکا،

 .سمیه قیاسی و زهره سجودی، تهران: روانشناسی معاصر آسایش، مریم افتخاری،  محمدحسن ترجمه .درمانیروایت(. 1399مارتین ) پین،

 .ساوالان انتشارات: تهران .دهداری ابوذر آسایش و محمدحسن ترجمه مذهبی. مراجعان با درمانیروان و مشاوره(. 1399ویکی ) جنیا،

(. ترجمه OSIPO) ستط  بالا  تیشتخصت  بیآست یبرا یشتیپو  یدرستنامه روان درمان(. 1398کالیگور، ایو؛ کرنبرگ، اتو؛ کلارگین، جان اف )
 . تهران: رویان پژوه.زهرا غمخوارفرد؛ بایشک مایشی؛ باطب دهیسپی؛ بابائ رزادیش ؛سادات اجاق فائزه

 ، ترجمه یحیی سیدمحمدی، تهران: ارسباران. روان درمانیمشاوره و نظریه و کاربست (. 1397کری، جرالد )

چتارلز  ج.، هییز، جفری، ای )1399(.  انتقتام متقتابتل  و  تجربتههتای  درونی روان  درمتانگر  )خطرات  و  احتمتالات(.  ترجمته  محمتدحستتتن   گلستتتو،
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موزه : نام درس به فارسی آ  در مشاوره    ی و اسلام   ي معنو   ي ها   کاربرد 

 Application of Spiritual & Islamic Teachings in Counseling :نام درس به انگليسی

 واحد  2: واحد تعداد

   واحد نظری 2: واحد نوع

 ساعت نظری   32تدریس به ساعت: 

 مشترک  :درس نوع

 ندارد   :پيشنياز

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    ■ندارد     □دارد    :عملی تکميلی آموزش

 

 درس هدف

شناسی دین را بیان کند. نظریات روانشناختی مرتبط به معنویت  تواند مفهوم معنویت، اهمیت  و تاریخچه روانمی  در پایان این درس دانشجو
ای های معنوی؛ دستگاه عصبی و سلامت روان را توضی  دهد. بتواند مقایسهبتواند فعالیتداری را بیان کند. را شرح دهد. آثار و ضرورت دین

بندی اختلالات روانی را انجام و توصیف کند. بتواند معنویت در مشاوره را ارزیابی کند. اصوم درمانی و بندی معنویت و طبقهجامع بین طبقه
های اسلامی و معنوی در مداخلات درمانی استقاده کند. اجرا نماید. بتواند از آموزه  سیر درمانگرشدن معنوی را خلاقانه در خود پرورش و
در نهایت، دانشجو ارزش و اهمیت بیشتری برای نقش و تاثیر معنویت و دین در زندگی  تفاوت و همپوشانی معنویت و مذهب را شناسایی کند.  
 مراجع و نیز کمک در فرایند درمان قایل خواهد بود.  

 

   درس لسرفص

 شناسی دین مبانی و تاریخچه روان
 سیر راهنمایی و مشاوره در اسلام و ایران -

 خدمات مشاوره از دیدگاه اسلام -

 تعریف معنویت -

 اهمیت و ابعاد معنویت  -

 معنویت در روانشناسی -

 شناسی دینتاریخچه روان -

 

 رویکردهاي روانشناختی و فلسفی به معنویت
 رویکرد ویلیام جیمز -

 یونگرویکرد  -

 رویکرد فروید -

 رویکرد آلپورت -

 دیدگاه رفتارگراها -

 دیدگاه فروم و مزلو -

 معنویت در ادیان توحیدی -

 معنویت در مسیحیت -

 معنویت در اسلام -

 معنویت در زرتشت گرایی -
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 داريآثار و ضرورت دین
 داری از دیدگاه جیمزآثار دین -

 آثار معنوی -

 آثار اخلاقی -

 شناختی  آثار -

 هیجانی-آثار عاطفی -

 م شخصیت و یکپارچگی هویتانسجا -

 شناسیضرورت کسب صلاحیت دینی در روان -

 شناختیبندي اختلالات رواندین اسلام و  طبقه
 راه علاج و درمان رذایل اخلاقی -

 پزشکی و اختلالات اخلاقیبندی روانمقایسه اختلالات روانی در طبقه -

 طبقه بندی اختلالات روانیبندی اختلالات اخلاقی در مقایسه با فواید فواید طبقه -

 بندی اختلالات اخلاقیبندی اختلالات روانی در مقایسه با فواید طبقهفواید طبقه -

 معایب طبقه بندی  اخلاقی -

 بندی اختلالات روانیمعایب طبقه -

 اي اسلامی در مدرسههاي تربيتی و مشاورهروش
 مفهوم و اهمیت ترغیب و ترهیب -

 های ترغیب و ترهیبشیوه -

 اعتدامرعایت  -

 مفهوم موعظه و شرایط آن -

 ارشاد، تذکر و امر ونهی  -

 سير معنوي درمانگر
 هاآمادگی معنوی قبل از جلسات یا بین آن -

 های معنویمواد عدم استفاده از مداخله -

 نظارت و راهنمایی درمانی -

 های معنویخودفاش سازی  عقاید و تجربه -

 گیری از متون دینیبهره -

 عنوان یک فعالیت معنویآینده درمان به  -

 اصول ویژه روان درمانی
 های مذهبی فعالیت -

 نیایش -

 های مقدس نوشته -

 مجامع مذهبی -

 مراقبه، آرام سازی و تصور -

 وگوهای درونی گفت -

 معنویت درمانی
 دارهای آدلری با افراد دیندرمان -

 درمان در حکم فرایند یادگیری  -
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 مسلمانان درمان با استفاده از مفاهیم اسلامی برای  -

 رویکردهای التقاطی و یکپارچه  -

 درمان چندفرهنگی -

 مشاوره با رهبران مذهبی -

 راهبردهاي تدریس  
گیرد. مطالعه مطالب منابع در این درس آموزش هر مبحث نظری و عملی با استتفاده از مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت می

راحی شتده از ستوی مدرس، مقایسته و تحلیل هر مبحث با مشتارکت های کلاستی و پاستب به ستوالات طمعرفی شتده، مشتارکت در بحث
 گیرد.مدرس و دانشجو، ارائه مباحث در کلاس با مشارکت دانشجویان انجام می

 ارزیابی  روش

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

20% 20% 60% - 

 

 منابع 
 دیدگاه ویلیام جیمز، قم:  نشر پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. شناسی دین از  (. روان1390آذربایجانی، مسعود. )

شناسی دین، تهران:  ای بر روان(. مقدمه1396زاده، حسن و گودرزی، محمدعلی )ترخان، مرتنی؛ بیرامی، منصور؛ شمس، حسن؛ عبداله
 ارجمند.

ند سازی مراجعان. ترجمه سجاد مطهری. تهران: (. معنویت در مشاوره و روان درمانی: رویکردی آمیخته برای توانم1396جانسون، ریک )
 نشر آوای نور. 

: تهران .دهداری  ابوذر آستتتایش و  محمدحستتتن  ترجمه مذهبی )رویکردی تحولی(. مراجعان  با  درمانیروان و  مشتتتاوره(. 1399ویکی ) جنیا،
 .ساوالان انتشارات

 یکپارچه نگر: با معرفی درمان یکپارچه توحیدی. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.(. الگوهای روان درمانی 1392شریفی نیا، محمد حسین. )
 (. مشاوره و روان درمانگری با رویکرد معنویت. تهران: آرون 1388غباری بناب، باقر )

 (. معنویت و روانشناسی مثبت، نشر کنکاش1390لوپز، شین جی؛ اشنایدر، سی آر )
 فرهنگ و سلامت روان. ترجمه یاسر مدنی و مصطفی کوچکزایی. تهران: نشر ساوالان(. دین، 1398)لوونتام، کیت 

 (. معنویت درمانی و رویکرد روانشناسی مثبت، تهران: آوای نور. 1397میرمهدی، سیدرضا؛ صفاری نیا، مجید و شریفی، احسان )
ترجمه مژده جانه، لیلا حاج سیدتقیاتقوی و ابوالقاسم خوش  (. پیوند معنویت به مشاوره و روان درمانی )نظریه و اصوم(،  1394میلر، جری )

 کنش، تهران: آوای نور. 
 درمانی و معنویت، ترجمه سلطانعلی شیرافکن و شهریار شهیدی، تهران: رشد (. روان1387وست، ویلیام )
درمانی و مشاوره مسلمان، ترجمه فرید    درمانی و مشاوره: رویکرد آدلری با تاکید بر روان(. دین و معنویت در روان1391یوهانسن، ثور )

 سده، تهران: رشد. براتی 
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 کمّی و کيفی در مشاوره  قيتحقهاي روش: نام درس به فارسی

 Quantitative and Qualitative Research Methods in Counselling: نام درس به انگليسی

 واحد  2 تعداد واحد:

 عملیواحد   1واحد نظری و  1: نوع واحد

 ساعت عملی(   32ساعت نظری و  16ساعت )  48تدریس به ساعت: 

 : مشترک نوع درس

 : نداردپيشنياز

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    □ندارد     ■دارد    :عملی تکميلی آموزش

 

 هدف درس
و کیفی، نسبت به مراحل و عناصر یک طرح   مختلف تحقیق کمّیهای  در این درس دانشجویان ضمن آشنایی با مبانی نظری پژوهش، روش 

لازم برای ارائه پیشنهاده پژوهش کمّی و  رود دانشجو شایستگی پژوهشی کمّی و کیفی آشنایی پیدا خواهند نمود. در بخش عملی، انتظار می
دقیق و با کیفیت عناصر پیشنهاده پژوهش در یکی از  ای که توانایی تنظیم  کیفی درباره یکی از موضوعات مشاوره، را بدست آورد. به گونه 

 های مختلف تحقیق کمّی یا کیفی را منعکس نماید.روش

 

 سرفصل درس  
 مقدمه و طبقه بندی تحقیقات علمی 

 های فلسفی پژوهش و جایگاه آن فرایند پژوهشها و پارادایمتبیین انواع دیدگاه •

 خلق دانش آشنایی با ماهیت پژوهش و جایگاه آن در  •

 های تحلیل آن محوری و شیوه مسئله شناسی، مسئله •

 گیری روند معکوس مسئله به مشکل، معنل و بحران آشنایی با علل و پیامدهای شکل  •

 آن هایعلمی و ویژگینظریه   •

 ها، متغیرها و تعاریف مفهومی و عملیاتیمفاهیم، سازه •

 گذاری و تشخیص متغیرهابندی، نام طبقه  •

 انگاره، الگو، مدم و رابطه آن با نظریه  •

 تشری  روش و مراحل تحقیق علمی  •

 های تحقیق  انواع شناسی روش  •

 ها های جستجوی دادهانواع روش  •

 ها آشنایی با انواع ابزارها و فنون گردآوری داده •

 بررسی منابع جدید اطلاعات و ارزیابی اعتبار آنها •

 ان آن انتخاب موضوع و مسئله تحقیق و چگونگی بی •

 های مسئله پژوهش تدوین گزاره •

 های پژوهشیاصوم تدوین فرضیه و سؤام  •

 های تحقیق در علوم رفتاری بر حسب هدف آشنایی با تقسیم بندی روش  •

 های تحقیق در علوم رفتاری بر حسب رویکردهای فلسفی آشنایی با تقسیم بندی روش  •

 ها حسب نحوه گردآوری دادههای تحقیق در علوم رفتاری بر آشنایی با تقسیم بندی روش  •

 تحقیقات کمی
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 مقطعی، طولی  دلفی و مراحل اجرای آن  هایهای تحقیق پیمایشی شامل روشآشنایی با انواع روش  •

 های تحقیق همبستگی و مراحل اجرای آن آشنایی با روش  •

 های تحقیق پس رویدادی )علّی پس از وقوع( و مراحل اجرای آنآشنایی با روش  •

های تحقیق آزمایشی )تمام آزمایشی؛ شبه آزمایشی؛ پیش آزمایشی؛ تک آزمودنی و...( و مراحل اع طرحآشنایی با انو  •
 اجرای آن

 ها در پژوهش کمّیآوری دادههای جمعروش •

 های ارزیابی پژوهش کمّیها و شیوه آشنایی با ملاک •

 اخلاق در پژوهش کمّی  •

 عوامل تهدیدکننده روایی درونی و بیرونی   •

 فنون دستکاری و کنترم متغیرها •

 های کنترم متغیرهای مداخله گرانواع شیوه  •

 ها در مطالعات آزمایشیشیوه تحلیل داده •

 های مرتبط با هریک از اجزاء پیشنهاده پژوهش )پروپوزام( شناسایی ویژگی  •

 قالب یک طرح پژوهشی کمّیتوانایی تدوین پیشنهاده پژوهش )پروپوزام( در  •
 تحقیقات کیفی 

 های کیفی مسائل بنیادین در روش •

 های کیفی مبانی نظری پژوهش  •

 شناسی پژوهش کیفی مفهوم •

 های پژوهش کیفیویژگی •

 مزایا و معایب پژوهش کیفی •

 الزامات پژوهش کیفی •

 فرایند پژوهش کیفی •

 های کیفیهای دادهویژگی •

 ر پژوهش کیفیها د آوری دادههای جمعفنون و روش  •

 کنندگانموثر با شرکت  تعاملهای شیوه •

 و فنون اجرایی آن  هامصاحبهانواع  •

o مصاحبه روایتی؛ 

o   مصاحبه پدیدارشناسانه؛ 
o  مصاحبه فردی، گروهی؛ 
o ساختارساختارمند، بدونمصاحبه ساختارمند، نیمه 

 انواع مشاهده و فنون اجرایی آن  •

 های پژوهشگر در پژوهش(ها و نگرش پذیری )بازتاب اندیشهبازتابآشکارسازی موقعیت پژوهشگر و  •

 های ارزیابی پژوهش کیفی ها و شیوه آشنایی با ملاک •

 اخلاق در پژوهش کیفی  •

 های پژوهش کیفی  ها و روش انواع سنت  •

o  های پدیدارشناسی الف: آشنایی با انواع روش 

o  های پدیدارنگاری ب: آشنایی با انواع روش 

o  :های پژوهش روایتیآشنایی با انواع روش ج 
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o  د: آشنایی با روش پژوهش دفتر خاطرات(Diary Method ) 

o  نظریه برخاسته از داده های روشه: آشنایی با انواع طرح( هاGrounded Thory ) 
o  نگاری( نگاری )بومپژوهش قوم  و: آشنایی با روش 

o  ایپژوهش نظریه  ز: آشنایی با روش (theoretical inquiry ) 
o  های فردی های کانونی و سایر فنون مصاحبه گروه ح: آشنایی با روش 
o  مطالعه موردی و فنون و راهبردهای آن ت: آشنایی با روش 
o  های مطالعه اسنادیی: آشنایی با انواع شیوه 

o  های فرامطالعه )فرانظریه، فراروش، فراترکیب(ک( آشنایی با شیوه 

o  م پژوهی سنتی / اقدام پژوهی مشارکتیهای اقدات : آشنایی با انواع روش 

 ها و مراحل تنظیم گزارش پژوهش کیفی آشنایی با اصوم، شیوه  •

 

 راهبردهاي تدریس  
تحلیل هر مبحث  .و تکالیف منزم فعام باشتند لاستیهای کدانشتجویان در انجام تمرین.  تدریس این درس به روش فعام انجام شتود

های انجام شتده در مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت گیرد. در آموزش درس مدرس از مثام و نمونهنظری و عملی با استتفاده از  
نامه ها استتفاده کند. نحوه نگارش در مقاله یا پایان نامه به صتورت مصتداقی توستط مدرس نشتان داده شتود و به عنوان  قالب پایان

 تکلیف از دانشجویان خواسته شود.
 

 روش ارزیابی 

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم مستمر  ارزشيابی

20% 20% 30% 30% 

 

 منابع 
 . تهران: علم.پژوهش کیفی از نظریه تا عمل(. 1398ابوالمعالی، خدیجه )
 . )ویرایش نهم( ناشر: دیدار  های تحقیق کیفی و آمیختهای بر روشمقدمه (. 1399بازرگان، عباس )

 . تهران: رشد مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی(. 1395دلاور، علی )
 ، تهران: آگاه.های تحقیق در علوم رفتاریروش ( 1398سرمد، زهره؛ بازرگان، عباس؛ حجازی، الهه )

 جهاد دانشگاهی، اصفهان: های پیشرفته پژوهش در علوم انسانیروش(. 1395اله؛ عرینی، حمیدرضا )فراهانی، حجت 
پور، ا. الهیاری، م. براری، مترجمان(. ناشر: نگاه دانش. )سام چاپ اثر اصلی،  )ط. حسنقلی  های پژوهش کیفی سنت (.  1395کرسوم، جان دبلیو )
2011) 

)ع. کیامنش، م. دانای طوس، مترجمان(. تهران: جهاد دانشگاهی     طرح پژوهش: رویکردهای کیفی، کمی و ترکیبی(؛  1398کراسوم، جان دبلیو )
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 هاي مشاوره خانوادهنظریه ها و روش: نام درس به فارسی

 Theories and Methods of Family Counseling   :نام درس به انگليسی

 واحد   2: واحد تعداد

 واحد نظری   2: واحد نوع

 ساعت   32تدریس به ساعت: 

   تخصصی :درس نوع

 ندارد   پيشنياز:

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    ■ندارد     □دارد    :عملی تکميلی آموزش

 

 هدف درس 
های مشاورۀ خانواده طراحی شده است. اهمیت این درس به  جهت آشنایی دانشجویان با دیدگاه ها و نظریه  نظریه های مشاوره خانوادهدرس  

دلیل نقش مهم مفهوم سازی مسائل خانواده در چهارچوب دیدگاه سیستمی و خانوادگی است. در پایان این واحد، دانشجو با دیدگاه ها و 
در خواهد بود با تحلیل و مقایسۀ دیدگاه ها مسائل و مشکلات خانوادگی را از دیدگاه خانواده  نظریه های مشاوره خانواده آشنایی یافته و قا

محور مورد بحث و بررسی قرار دهد. همچنین در این درس، دانشجو روش هایی را که هر یک از نظریه ها برای حل مشکلات خانوادگی  
 ارائه نموده اند می آموزد.

 

 سرفصل درس
 خانواده )علیت حلقوی، بیمار آشکار و دیدگاه سیستمی( ورهمشا مفاهیم تعریف -
 خانواده  زندگی مراحل تحوم و چرخۀ   -
 های آموزش خانوادهبرنامه و روش -

 برنامه آموزش خانواده یو اجرا جادیا -

 طرح مشاوره و درمان خانواده نیتدو -

 خانواده  هایبیمشکلات و آس صیو تشخ یابیارز مصاحبه -

 نوگرامژ میپرونده خانواده و ترس لیتشک -

 های خانوادههای تشخیص بحرانروش -
 آشنایی با مراکز حمایتی و فرایند ارجاع  -

 ها و فنون مشاوره خانواده:   معرفی نظریه -

 روابط شیء   نظریه -
  نظریه دلبستگی -
 نظریه ساختی مینوچین   -
 نظریه راهبردی جی هیلی    -
 بوئن نظریه بین نسلی  -
 دیدگاه های تجربه گرا و انسان گرا  -
 مدار جانیه نظریه -
 رفتاری   -های خانواده درمانی شناختی  نظریه -

 نظریۀ سیستمی میلان  -
 روایت درمانی و راه حل مدار( رویکردهای پسامدرن در مشاوره خانواده ) -
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 مسائل و ملاحظات اخلاقی و فرهنگی در مشاوره خانواده -

 راهبردهاي تدریس 
گیرد. مطالعه مطالب منابع در این درس آموزش هر مبحث نظری و عملی با استتفاده از مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت می

های کلاستی و پاستب به ستوالات طراحی شتده از ستوی مدرس، مقایسته و تحلیل هر مبحث با مشتارکت معرفی شتده، مشتارکت در بحث
 گیرد.باحث در کلاس با مشارکت دانشجویان انجام میمدرس و دانشجو، ارائه م

 

 ارزیابی  روش

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

20% 20% 60% - 

 منابع 
 . ترجمه محمدحسن آسایش، مریم افتخاری،  سمیه قیاسی و زهره سجودی، تهران: روانشناسی معاصر. درمانیروایت(. 1399پین، مارتین )

 های وابسته. تهران: انتشارات رشد. درمانی سیستمی و زمینه(. فرهنگ توصیفی خانواده1396ثنایی، باقر. )
یاسمین )خدایاری عابدینی،  و  بر نظریه  درمانیخانواده اصوم و هانظریه (.  1398فرد، محمد  تأکید  نوین درمان شناختیبا  رفتاری و -های 

 ت سوم. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.، ویراس، با تجدیدنظر کلیمعنوی مذهبی
(. عوامل مشترک در خانواده درمانی و زوج درمانی: طرحی کلی برای عوامل مشترک  1393سپرنکل، داگلاس. اچ؛ دیویس، شون؛ لبو، جی )

 در خانواده درمانی و زوج درمانی: طرحی کلی برای درمان اثربخش، ترجمه معصومه اسمعیلی. تهران: نشر دانشگاه علامه.  

 (. فنون خانواده درمانی )ف. بهاری و ف. سیا ، مترجمان(. تهران: انتشارات رشد. 1397سالوادور. ) فیشمن، هرمن چارلز. و مینوچین،
 (. خانواده درمانی/ تاریخچه نظریه و کاربرد )ف. بهاری و همکاران، مترجمان(. انتشارات تزکیه. 1398گلادینگ، ساموئل. )

 )مهرداد فیروزبخت، مترجم(. تهران: نشر روان. درمانی(. خانواده1398گلدنبرگ، هربرت؛ گلدنبرگ، ایرنه. )
 درمانی اختلالات شخصیت )س. شاهمرادی و همکاران، مترجمان(. تهران: انتشارات دانژه. (. خانواده1397مک فارلن، ملکالم. )
  درمانی)باقر ثنایی، مترجم(. تهران: انتشارات امیرکبیر. (. خانواده و خانواده1398مینوچین، سالوادرو. )

 ( تهران: شهر علم.   1397درمانی )مترجمان: محمد حسن آسایش، آزاده فروزانفر،(، )(. مبانی ضروری خانواده2014نیکولز, مایکل. )
  درمانی خانواده )ب. ثنایی، مترجم(. تهران: انتشارات امیرکبیر. (. روان1398هی لی، جی. )
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ز   مشاوره : نام درس به فارسی ا  و زوج درمانی زدواج  ا   پيش 

  Premarital Counseling and Couple therapy :نام درس به انگليسی

 واحد  2: واحد تعداد

 واحد عملی 1و  واحد نظری 1: واحد نوع

 ساعت عملی    32ساعت نظری و   16تدریس به ساعت: 

   تخصصی :درس نوع

 -  :پيشنياز

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    □ندارد     ■دارد    :عملی تکميلی آموزش

 

 درس  هدف

در زمینه تحلیل فرایند ازدواج و سبک انتخاب همسر و مشاوره پیش از    دانشجویان با سپری کردن موفقیت آمیز این درس از توانایی بهتری
برخوردار خواهند شد. تاریخچه مشاوره ازدواج، ماهیت و ملاک های مهم در فرایند ازدواج، چالش  اسلامی    -ازدواج بر اساس فرهنگ ایرانی

ظات قانونی، رازداری، متغیرهای روانشناختی درگیر در تصمیم  ها و دغدغه های رایج برای دختر و پسر در شرف ازدواج، مسایل اخلاقی، ملاح
رد گیری ازدواج، مقوله وابستگی، اختلالات و نقش آن ها در فرایند ازدواج، و تاثیرات ابعاد و تنوع فرهنگی در ازدواج از جمله موضوعات مو

زوجین، مولفه ها ی موثر بر کیفیت رابطه زناشویی و  تمرکز در این درس هستند. در قسمت زوج درمانی، مباحثی نظیر مشکلات رایج بین  
زوجی، تکنیک ها و رویکردهای مداخله ای مشاوره و درمان برای ترمیم رابطه زوجین، رضایت از زندگی، رضایت زناشویی مورد توجه قرار  

یی و تلاش برای پیشگیری از طلاق  میگیرد. هدف اصلی این درس آموزش نظری و عملی جهت ارتقای کیفیت و نیز محافظت از پیوند زناشو
 عاطفی یا رسمی است.  

 

  درس  سرفصل

 بخش اول: مشاوره پيش از ازدواج 

 مبانی و مقدمات ازدواج  -

 اهمیت، اهداف، شرایط، معیارها و آداب ازدواج و تشکیل خانواده اسلامی  -

 تحلیل سبک انتخاب همسر از دیدگاه اسلام  -

 سایر شرایط( آمادگی پیش از ازدواج )بلوغ، سن و   -

 )نظریه های روانکاوی، ایماگو، قصه عشق، همسان همسری، ناهمسان همسری و ...(  مقایسه نظریه های انتخاب همسر -

 شخصیت شناسی و مشاوره پیش از ازدواج -

 های پیش از ازدواج   شناخت آسیب -

 پیش از ازدواج   در مشکلات  راهبردهای مداخله -

 موفق  معیارها و ملاک های ازدواج پایدار و -

 تحلیل فرایند و مراحل مشاوره پیش از ازدواج -

 تدوین مدم مشاوره پیش از ازدواج  در ایران  -

 تحلیل فرایند مشاوره دوران نامزدی و عقد  -

 های آمادگی و آموزش پیش از ازدواجمهارت -
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 بخش دوم: زوج درمانی 
 آسیب شناسی مسائل زوجی -

 مولفه های رضایت زناشویی  -

 انواع تعارضات زناشویی  -

 داخله در روابط فراناشویی  م -

 مداخله در تعارضات زناشویی -

 فنون زوج درمانی -

 فنون عشق ورزی و سبک زندگی عاشقانه  -

 مداخله در زوج های دیوار سنگی  -

 مداخله در زوج های طلاق عاطفی  -

 مدیریت تعارضات خانواده اصلی و زوج جوان  -

-  

 راهبردهاي تدریس 
گیرد. مطالعه مطالب منابع با استتفاده از مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت میدر این درس آموزش هر مبحث نظری و عملی 

های کلاستی و پاستب به ستوالات طراحی شتده از ستوی مدرس، مقایسته و تحلیل هر مبحث با مشتارکت معرفی شتده، مشتارکت در بحث
 گیرد.مدرس و دانشجو، ارائه مباحث در کلاس با مشارکت دانشجویان انجام می

 

 ارزیابی  روش

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

20% 20% 60% - 

 بع امن
ها، مراحل و فنون.  ی، نظریهازدواج: آمادگپیش از    مشاورهتخصصی    یهنما(. را1400)  ؛ گلپاشا، الههمحسنی،  لیوک  ؛محمدحسن  ش،یآسا

 شناسی معاصر.تهران: انتشارات روان
 (. مشاوره قبل از ازدواج: راهنمایی برای درمانگران. ترجمه یاسر مدنی و حمیدرضا گلشن. کاشان: انتشارات مرسل 1399)اسکورتو، آنجلا. 

 تهران. نشر نو.  (.مل خطر )ریسک فاکتورهامشاوره پیش از ازدواج )نظریه و کاربست( با معرفی رویکرد عوا(. 1395اکبری، ح. ا. و رفیع، ط.)

 . تهران: انتشارت رشد. هاراهنمای کار با زوجمشاوره و درمان: پیش از ازدواج و ازدواج دوباره: (. 1396بهاری، ف. و محمودی مهر، م. )

 دانشگاه الزهرا. انتشارات تهران:  آموزش قبل از ازدواج، راهنمای عملی برای زوج های جوان.(. 1382خمسه، ا. )

 . تهران: انتشارات دانژه. شناسانی پیش از ازدواج با موارد دشوار: راهنمای مشاورن و روان مشاوره( . 1396قهاری، ش. )
 .   شهر علم(. مبانی و فنون سبک زندگی عاشقانه. تهران:  1397گلپاشا، الهه )

 ورای دانش. انتشارات . ترجمه: ع. نظری. تهران: مشاوره و درمان مسائل زن وشوهر (. 1392یانگ، م. ) لانژم. نگ، لا

 مهر کاویان. انتشارات . تهران: مشاوره قبل از ازدواج: با نگاه کاربردی(. 1392ا. ) ،موسوی

 پیغام دانش. انتشارات (. آموزش پیش از ازدواج. اصفهان: 1388میرمحمدصادقی، م. )
 ( تهران: شهر علم. 1397)ی )مترجمان: محمد حسن آسایش، آزاده فروزانفر( درمانخانواده یضرور  یمبان (.2014مایکل. ), نیکولز

Guttman, J. M. (2017). The Seven Principles for Making Marriage Work: A practical Guide 

from the Country's Foremost. New York: John Wiley and SonsInc.  
Parrott, l. and Parrott, L. (1995). Saving your Marriage before it Starts: Seven Question to Ask 

before (and after) you Marry. New York: Zondervan Publication. 

Wright, H.N. (2003). Before you Say "IDO" Devotional: Building a Spiritual Foundation for 

your Life Together. Canada: Harvest House Publishers. 

http://www.ketab.ir/bookview.aspx?bookid=2034692
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Wright, H.N. (2015). The Premarital Counseling Handbook. Canada: Moody Press. 

 

 طلاق مشاوره فنون  و هاروش: نام درس به فارسی

  Methods and Techniques of Divorce Counseling: نام درس به انگليسی

 واحد  2 تعداد واحد:

 واحد عملی 1واحد نظری و  1: نوع واحد

 ساعت عملی   32ساعت نظری و   16تدریس به ساعت: 

 : تخصصینوع درس

 : نداردپيشنياز

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    □ندارد     ■دارد    :عملی تکميلی آموزش

 

 هدف درس
جهت آشنایی دانشجویان با علل، پیامدها، راهکارهای پیشگیری و کاهش آسیب های طلاق طراحی شده است. اهمیت   مشاوره طلاقدرس 

این درس به دلیل شیوع پدیدۀ طلاق در جامعه فعلی کشور و تعداد فزایندۀ مراجعان طلاق در مراکز خدمات مشاوره است که لزوم مجهز 
دهد. در این درس دانشجو با پدیدۀ طلاق، ریشه  ئه خدمات مشاوره ای مطلوب و کارآمد نشان میشدن مشاوران به مهارت های لازم برای ارا

 ها، علل و مراحل وقوع طلاق آشنا شده و روش های مشاوره با مراجعانی که در آستانه طلاق هستند را فرامی گیرد.

 سرفصل درس  
 تاریخچه طلاق در ایران و جهان -
 اعی و فرهنگی طلاق  پیش زمینه های اجتمعلل و  -
 شناختی طلاق علل روان -
 پیشگیری از طلاق  -
 مراحل و چرخۀ بروز طلاق در روابط زوجین    -

 پیش زمینه های روان شناختی طلاق علل و  -
 پیامدهای طلاق برای بزرگسالان -
 پیامدهای طلاق برای فرزندان  -
 روش های ایجاد سازگاری پس از طلاق  -
 مراحل مشاوره طلاق -
 تسهیل فرایند سوگواری در طلاق  -
 مسائل قانونی طلاق  -
 

 راهبردهاي تدریس 
گیرد. مطالعه مطالب منابع در این درس آموزش هر مبحث نظری و عملی با استتفاده از مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت می

مدرس، مقایسته و تحلیل هر مبحث با مشتارکت های کلاستی و پاستب به ستوالات طراحی شتده از ستوی معرفی شتده، مشتارکت در بحث
 گیرد.مدرس و دانشجو، ارائه مباحث در کلاس با مشارکت دانشجویان انجام می

 شيوه ارزیابی 

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

 - % 80های نوشتاری: آزمون - 20%
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  منابع 
 . تهران: انتشارات دانژه. (کاربردها و مفاهیم) طلاق (. مشاوره1399حیاتی، مژگان. )

 آقایی، مترجمان(. تهران: انتشارات ارجمند.   صادق و ی.محمد  طلاق )ع.  از  پس  بهبودی  کار  (. کتاب1399مور، کریستام. )  مارک. و دی  رای،

:  جدایی  و   طلاق  از  (. پیشگیری1392احمدی، سیداحمد. )  عذرا. و   فاطمه.، اعتمادی،  بهرامی،  زاده، مریم.،حسن.، فاتحی   محمودآبادی،زارعی 
 بومی. یزد: انتشارات دانشگاه یزد. مدم کاربست و هانظریه مفاهیم،
 طلاق )ا. کرمی، مترجم(. تهران: انتشارات صابرین. از پس زندگی  (. بازسازی1396آلبرتی، رابرت. ) فیشر، بروس. و 

همسر)ع. صاحبی، مترجم(. تهران: انتشارات    مرگ  و   جدایی  طلاق،  از  بعد  خود  بازیابیزندگی:    (. بازسازی1399بروس. و الَبرتی، رابرت. )  فیشر،
 ارجمند.

 . تهران: انتشارات دانژه.(مشاوران و روانشناسان راهنمای) طلاق (. مشاوره1399شهربانو. و بوالهری، جعفر. )، قهاری
 . تهران: انتشارات دانژه. (طلاق فرزندان سازگاری عملی یراهکارها) طلاق فرزندان (. لبخند1394) کریمی، علی. و حکمت، کامران.

 (. طلاق، علل و پیامدها )س. صادقی و همکاران، مترجمان(. اصفهان: انتشارات پیغام دانش.1395استواوت، آلیسون. و برنتانو، کرنلیا. )  کلارک
 فرود، مترجم(. تهران: انتشارات صابرین.(. تاثیر طلاق بر فرزندان )ف. 1394رمانوسکی، پاتریشیا. ) نیومن، گری. و
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 تمرین عملی فنون مشاوره فردي و خانواده   :  نام درس به فارسی

 Practice of individual and family counseling techniques: نام درس به انگليسی

 واحد  2تعداد واحد: 

 واحد عملی 2: نوع واحد

  ساعت عملی  64تدریس به ساعت: 

 : تخصصینوع درس

 -: نيازپيش

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    □ندارد     ■دارد    :عملی تکميلی آموزش

 

 هدف درس 
در این درس، ضمن مرور سریع نظری فنون پایه مشاوره دانشجویان با اجرای صحی  هر فن مشاوره توسط مدرس آشنا خواهندشد؛ و هر  

مدرس در حنور بقیه دانشجویان در کلاس(    یک از دانشجویان فرصت تمرین فنون را در قالب روم پلی های فردی )تمرین یک به یک با
یا گروهی )درقالب گروه های دو تا چهار نفره( در هر جلسه کلاس خواهند داشت. به منظور بهبود عملکرد هر یک از دانشجویان در ادامه هر  

 تمرین عملی، بازخورد توسط مدرس یا بقیه دانشجویان ارائه خواهد شد.  
 

 سرفصل درس  

 فنون عملی فنون فرديبخش اول: 

 برقراری ارتباط حسنه •

 به کارگیری مهارت گوش دادن فعام •

 مشاوره  ندیکوتاه در فرا هایاستفاده از پاسب •

 همدلی  •

o تعریف همدلی 

o اشتباهات رایج در فهم یا کاربست همدلی 

 انعکاس محتوا  •

 انعکاس احساسات  •

 انعکاس همزمان احساسات و محتوا  •

 هاطرح سوالات و کاربرد آن •

o  سوالات بسته و زمان استفاده از آن در مشاوره 

o  سوالات باز زمان استفاده از آن در مشاوره 

o  سوالات پی در پی در مشاوره خانواده 

   خلاصه کردن •

 یرتفس •

 مجدد یقاب بند •

 مواجهه  •

o نکات مهم در شرایط استفاده از فن مواجهه 

 ایمشاوره یحد و مرز  در رابطه نییتع •

 م متقابلمدیریت انتقام و انتقا •
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 جمع بندی و خلاصه کردن  •

 پایان دادن به جلسه مشاوره •

 ی فرآیند یک جلسه مشاورهعمل نیتمر •

 بخش دوم: فنون عملی مشاوره خانواده 

 فنون پایه و آغاز درمان •

 فن الحاق،   •

 ساختار سازی جلسه،  •

 درگیر کردن اعنا،   •

 انعکاس احساس سیستمی،  •

 انعکاس تعامل،   •

 همدلی تعاملی،  •

 مجسمه سازی •

 ردیابی تعاملات،   •

 مشاهده و بازخورد در جلسه خانواده  •

 سوالات چرخشی •

• Enactment 

 حل تعارض •

 تنظیم هیجان در خانواده •

 فنون عشق ورزی  •

•  

 راهبردهاي تدریس 
مطالعه مطالب منابع گیرد. در این درس آموزش هر مبحث نظری و عملی با استتفاده از مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت می

های کلاستی و پاستب به ستوالات طراحی شتده از ستوی مدرس، مقایسته و تحلیل هر مبحث با مشتارکت معرفی شتده، مشتارکت در بحث
 گیرد.مدرس و دانشجو، ارائه مباحث در کلاس با مشارکت دانشجویان انجام می

 

 ارزیابی  روش

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

20% 20% 60% - 

 

 منابع 
 .نای(. تهران، انتشارات ابن س1394) یمهد ،یعبدلی، ترجمه ضرور کیتکن 40مشاوره  هایکیتکن (.2015) ،ی ت یارفورد، برادل

 .یو فرهنگ یو فنون مشاوره. تهران، انتشارات علم هاهی(. نظر1388معصومه، ) ،یلی(.اسمع2003) ،یتامپسون، رزمار

(.تهران،  یعمل نیو تمر ی)کارورزدرمانیدر مشاوره و روان شرفتهیو پ هیپا های(. مهارت1389) تا،یآناه ،ییکولا ی. خدابخشنیمیس ان،ینیحس

 .تیانتشارات کمام ترب
 جمه فرشاد بهاری. تهران: تزکیه.  (. یکصد فن مشاوره ازدواج و خانواده درمانی. تر1388دیویس، کنت )

 تکنیک. ترجمه بحرینی، محمدتقی. تهران: ارجمند.  100نکته و  100(. خانواده درمانی 2009ریوت، مارک؛ استریت، ادی )

 یی.(.. تهران، انتشارات دانشگاه علامه طباطبا1389) هیآس  عتمدار،یشرترجمه  ی،نی(. مصاحبه بال2003) تا،یفلناگن، جان و فلناگن، ر
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  ن،یمیسترجمه  .یخرد در مشاوره فرد یهادر مشاوره آموزش و کاربرد مهارت یو مباحث تخصص یادیبن می(. مفاه1995) د،یویگلدارد، د

  .تی(. تهران، انتشارات کمام ترب1374) ان،ینیحس

 .نور یبه روش گام به گام. تهران، انتشارات آوا شرفتهیپ ینی(. مصاحبه بال1393) ،یمحمدعل ،یگودرز
Ivey, A. E., Ivey, M. B., & Zalaquett, C. P. (2013). Intentional interviewing and counseling: 

Facilitating client development in a multicultural Society 9th Edition. Cengage 
Learning; 9th edition. 

McLeod, J., & McLeod, J. (2011). Counseling Skills: A Practical Guide For Counselors And 

Helping Professionals: A practical guide for counselors and helping professionals. 

McGraw-Hill Education (UK). 

Nelson-Jones, R. (2008). Introduction to counseling skills: Text and activities. Sage. 

Nelson-Jones, R. (2015). Basic counseling skills: a helper's manual. Sage. 
Perry, W. (2008). Basic counseling techniques: A beginning therapist’s toolkit. AuthorHouse. 
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 جنسی و  ییزناشومشاوره در مسائل : نام درس به فارسی

 Counseling and psychotherapy in marital and sexual issues:   نام درس به انگليسی

 واحد   2: تعداد واحد

 واحد عملی 1واحد نظری و  1: نوع واحد

 ساعت عملی(   32ساعت نظری و  16ساعت )  48تدریس به ساعت: 

    : تخصصینوع درس

 ندارد  : پيشنياز

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    □ندارد     ■دارد    :عملی تکميلی آموزش

 

  درس هدف
را که بر رابطه و    یعوامل  کندیاست که به افراد کمک م  مشاوره خانواده و ازدواجاز خدمات    بخشی  و جنسی  ییزناشومشاوره در مسائل  

مشاوره دانشجویان    نظری و عملی  توسعه دانش. هدف اصلی این درس  کنند  برطرف و    ییگذاشته شناسا  ریآنها تاث  یجنسعاطفی و    تیرضا
است. دانشجویان با گذراندن این درس باید  درمان  و فنون  فرآیند    ،شناسیآسیب  هایحیطهدر    یدر زمینه مسائل و مشکلات جنسخانواده  

  یو عاطف  یجسم  یرفع چالش ها  یدر راستای را آموخته و بتوانند  مسائل و مشکلات جنسرمانی در  بتوانند مفاهیم بنیادی، فرایند و فنون د
 . مراجعین به کار ببرند یو جنس یی بخش زناشو  تیروابط رضا ی در فرایند مشاوره زوجی و بهبوداز مشکلات جنس یناش

 سر فصل درس 
 مقدمه، تعاریف و ضرورت مشاوره و روان درمانی در مسائل جنسی و زناشویی  -

 رابطه عاطفی و زناشویی سالم  هایی و ویژگیسلامت جنس -

 مداخلات مشاوره و روان درمانی سیستمی در دلزدگی زناشویی -

 مداخلات مشاوره و روان درمانی سیستمی در طلاق عاطفی  -

 درمانی سیستمی در مشاجرات زوجیمداخلات مشاوره و روان  -

 مداخلات مشاوره و روان درمانی سیستمی در الگوهای ارتباطی بیمارگون  -

 مداخلات مشاوره و روان درمانی سیستمی در الگوهای شخصیتی انعطاف ناپذیر   -

 زوجی و زناشویی  اختلالات ی انواعشناس  بیآسطبقه بندی و  -

  DSM-5لیایی و ملام جنسی بر اساس ی، پارافیجنس کژکاری اختلالات ی شناس بیآس -

 مشاوره و مداخله در اختلام مقاربت دردناک )واژینسموس( -

 مشاوره و مداخله در اختلام زود انزالی -

 مشاوره و مداخله در اختلام کمبود میل جنسی -

 مشاوره و مداخله در اختلام نعوض  -

 مشاوره و مداخله در اختلام دیر ارگاسمی  -

 مشاوره و مداخله در اختلام دیر انزالی -

 

 راهبردهاي تدریس 
گیرد. مطالعه مطالب منابع در این درس آموزش هر مبحث نظری و عملی با استتفاده از مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت می

ستوالات طراحی شتده از ستوی مدرس، مقایسته و تحلیل هر مبحث با مشتارکت های کلاستی و پاستب به  معرفی شتده، مشتارکت در بحث
 گیرد.مدرس و دانشجو، ارائه مباحث در کلاس با مشارکت دانشجویان انجام می
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 روش ارزیابی 

 پروژه نهایی  آزمون آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 
25% 25% 25% 25% 

 منابع 
. زادهیتوکل ریجهانشت ،یمحمد دهگان ،یمستعود محمد  ،یجانمترجمان: حستن توزنده.  یاختلالات جنستدرمان (. 1389)ستوزان  ،  استپنس

 .فرهنگ کیناشر: پ

 . تهران: رشد. PTC به روش یمدم کامل زوج درمان ؛درمان = یپارادوکس+برنامه زمان(. 1397بشارت، محمد علی )

پزشتکان، متخصتصتان زنان، روان پزشتکان، روان  ژهیها(: و کیجلد اوم)اصتوم و تکن -  یدرمان مشتکلات جنست(. 1395)  بلومیل  زایستاندرار
 .شیرایو. تهران: محمدباقر کجباف . ترجمه:شناسان

 یبرا نیمتخصتتصتت ی: راهنمایدرمان اختلالات جنستت  یحل مستتئله محور برا یکردی: رویبهبود ارتباط جنستت (.1394ی )پ جان  ،نچزیو
 ی. تهران: نشر علم.محمد نظر یعلترجمه درمانگران( ی ژهیو  یدرمان کارآمد )راهنما ریکاربست تداب

، (کتاب کتاب کار درمانجو )مراجع: یدرمان اختلالات جنس یحل مسئله محور برا یکردی: رویبهبود ارتباط جنس (.1394ی )پ جان  ،نچزیو
 ی. تهران: نشر علم.محمد نظر یعلترجمه 

 ی. الله محمد: عطاءمترجم .درمانگر( ی)راهنما یحل مسئله در درمان مشکلات جنس کردیرو(. 1398. )جان، نکسیو

 . پژوه انیرو . تهران: نشریاختلالات جنس کیستمیدرمان س(. 1396)آر. ، جرالد ،کسیو ؛ام نیکاتر ن،یهرتل
 

Hertlein, Katherine M. (2015). Systemic Sex Therapy 2nd Edition. Publisher: Routledge; 
Spence, Susan, H. (2014). Psychosexual Therapy: A Cognitive-Behavioural Approach. 

Springer. 
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 خانواده و ازدواج مشاوره در  کارورزي: نام درس به فارسی

 Internship In Family & Marital Counseling   :انگليسینام درس به 

 واحد   2: واحد تعداد

 واحد عملی 2: واحد نوع

 ساعت عملی  64تدریس به ساعت: 

   تخصصی :درس نوع

 ندارد    پيشنياز:

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    □ندارد     ■دارد    :عملی تکميلی آموزش

 

 درس هدف
 هدف این درس دستیابی دانشجو به فنون و مهارت های عملی لازم در مشاوره خانواده و ازدواج است.  

 درس سرفصل
 ارائه یک کنفرانس موردی خانواده یا  ازدواج با حنور اساتید و دانشجویان،   -1
 حداقل دو مورد به صورت فیلم،مورد مشاوره ازدواج و خانواده و  6اداره کردن و گزارش از حداقل تعداد  -2
 سخنرانی در زمینه مسائل مرتبط با ازدواج،   2تعداد  -3
 ارائه یک کارگاه آموزشی جهت دانشجویان کارشناسی، -4
 آزمون مرتبط با مسائل ازدواج،   3اجرا و تفسیر حداقل  -5
نهایی کارورزی خود را با محتوایی مشتمل بر توصیف فرایند  گزارش  )مشتمل بر    گزارش نهایی کارورزی خود را در زمینه ازدواج و خانواده   -6

تحلیل و پیشنهاد جهت بهینه سازی روند راهنمایی   -بررسی و بیان مسائل و مشکلات فرایند خانواده و ازدواج    -مشاوره ازدواج و خانواده  
برگزاری    -ه گزارش نقادانه در زمینه ازدواج به استاد  شرکت در حداقل سه  جلسه کنفرانس موردی و مشاهده و ارائ  -ها  گزارش مورد  -ازدواج  

 کلاپ در زمینه ازدواج و خانواده( ارائه کند. حداقل یک ژورنام
 

 راهبردهاي تدریس 
گیرد. مطالعه مطالب منابع در این درس آموزش هر مبحث نظری و عملی با استتفاده از مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت می

های کلاستی و پاستب به ستوالات طراحی شتده از ستوی مدرس، مقایسته و تحلیل هر مبحث با مشتارکت ر بحثمعرفی شتده، مشتارکت د
 گیرد.مدرس و دانشجو، ارائه مباحث در کلاس با مشارکت دانشجویان انجام می

 

 روش ارزیابی 

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

25% 7- - 75% 

  

 

 منابع 
 منابع دروس تخصصی آموزش داده شده در طوم دوره کارشناسی ارشد.کلیه 
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 سرفصل دروس تخصصی 

 مشاوره مدرسه
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 تحصيلی و شغلیهاي مشاوره ها و روشنام فارسی درس: نظریه

 Theories and methods of academic and career counselingنام انگليسی: 

 واحد  2 تعداد واحد:

 واحد عملی 1واحد نظری و  1 نوع واحد:

 ساعت نظری(  16ساعت عملی +  32ساعت )  48 تدریس به ساعت:

 اختصاصی نوع درس: 

 ندارد پيشنياز: 

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    ■ندارد     □دارد    :عملی تکميلی آموزش

 هدف درس

رود ضرورت، اصوم و اهداف مشاوره تحصیلی و شغلی را توضی  دهد، قادر به بکارگیری اصوم دانشجو انتظار میدر پایان این درس از  
گری و  های تحلیلشناسی تحصیلی را انجام دهد، زیربنای نظری مشاوره شغلی، روشمشاوره تحصیلی در مقاطع مختلف بوده و انواع آسیب

 های اجرای راهنمایی شغلی را تبیین نموده و مورد بحث قرار دهد. شیوهشناسانه در مشاوره شغلی و جامعه

 سرفصل درس

 راهنمایی و مشاوره تحصيلی 

 تعریف راهنمایی و مشاوره تحصیلی  -

 ضرورت راهنمایی و مشاوره تحصیلی  -

 های راهنمایی و مشاوره تحصیلیهدف -

 اصوم راهنمایی و مشاوره تحصیلی  -

 تحصیلی خدمات راهنمایی و مشاوره  -

 راهنمایی و مشاوره شغلی 

 تعریف راهنمایی و مشاوره شغلی  -

 ضرورت راهنمایی و مشاوره شغلی  -

 های راهنمایی و مشاوره شغلی هدف -

 اصوم راهنمایی و مشاوره شغلی  -

 خدمات راهنمایی و مشاوره شغلی  -

 شناسی تحصيلی آسيب

 های تحصیلی و انواع آن تعریف آسیب -

 های مربوط به دغدغه مسیر شغلی آسیب -

 های مربوط به نظارت بر مسیر شغلیآسیب -

 های مربوط به وارسی مسیر شغلیآسیب -

 های مربوط به توانمندی در مسیر شغلیآسیب -

 شناسی تحصیلی مبنای نظری آسیب -

 زیربناي نظري مشاوره شغلی 
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 پردازی در انتخاب شغلتاریخچه نظریه -

 شغل  های انتخاببندی نظریهطبقه -

 ریزی شغلیطرح -

 توانایی ذهنی  -

 استعداد -

 رغبت -

 شخصیت -

 توجه به واقعیت  -

 عوامل محیطی  -

 ارززشیابی نظریه  -

 مبنای نظری  -

 نظریه پارسونز  -

 حامتاریخچه و شرح -

 مفاهیم بنیادی  -

 شده تحقیقات انجام -

 ارزشیابی نظریه  -

 کاربرد نظریه -

 نظریه گیزنبرگ  -

 شود. نظریه نیز تکرار می شده در نظریه پارسونز، در این های ذکرعنوان -

 نظریه سوپر  -

 شود. شده در نظریه پارسونز، در این نظریه نیز تکرار می های ذکرعنوان -

 نظریه گاتفردسون  -

 شود. شده در نظریه پارسونز، در این نظریه نیز تکرار می های ذکرعنوان -

 نظریه هالند -

 شود. تکرار می شده در نظریه پارسونز، در این نظریه نیز های ذکرعنوان -

 نظریه رو  -

 شود. شده در نظریه پارسونز، در این نظریه نیز تکرار می های ذکرعنوان -

 نظریه کرامبولتز )یادگیری اجتماعی(  -

 شود. شده در نظریه پارسونز، در این نظریه نیز تکرار می های ذکرعنوان -

 نظریه تیدمن و اوهارا  -

 شود. این نظریه نیز تکرار می شده در نظریه پارسونز، در های ذکرعنوان -

 آبادیالگوی چندمحوری شفیع -

 شود. شده در نظریه پارسونز، در این نظریه نیز تکرار می های ذکرعنوان -

 شناسانه در مشاوره شغلی گري و جامعههاي تحليلروش

 دیدگاه بریل -

 دیدگاه هندریک  -

 دیدگاه بوردین، نچمن و سیگل -

 دیدگاه آدلر  -
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 فورم دیدگاه میلر و  -

 الگوی روانی اجتماعی آستین  -

 هاي اجراي راهنمایی شغلیشيوه

 بازدید -

 معرفی مشاغل  -

 نویسی شغلیمقاله -

 نمایشنامه شغلی  -

 اشتغام در ایام فراغت -

 نویسیرزومه -

 هاي تدریس راهبرد

 گردد. دانشجویان ارائه میدر طوم جلسات موضوعات مورد بحت در هر سرفصل مطالعه گردیده و مباحث نظری با مشارکت 

 روش ارزیابی 

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

20% 20% 60% - 

 منابع 

 (. راهنمایی و مشاوره تحصیلی و شغلی)مفاهیم و کاربردها(، تهران: نشر سمت1398آبادی، عبدالله )شفیع

 تحصیلی، تهران: نشر رشد(. راهنمایی و مشاوره 1396حسینی بیرجندی، مهدی )

 های تحصیلی، تهران: نشر رشد (.  اصوم و فنون راهنمایی و مشاوره در دوره1392صافی، احمد )

های مشتاوره مستیر شتغلی، اصتفهان نشتر جهاد (. نظریه1394ستمیعی، فاطمه؛ باغبان، ایران؛ عابدی، محمدرضتا و حستینیان، ستیمین )
 دانشگاهی واحد اصفهان

 شناسی و مشاوره تحصیلی، اصفهان: نشر دانشگاه اصفهان(. آسیب1398صادقی، احمد )

 های مشاوره شغلی، تهران: نشر دانژهها، فنون و روش(. نظریه1398پور، طیبه )زندی

 ای(، تهران: نشر ویرایشهای حرفهها و کاربست(. مشاوره مدرسه)دیدگاه1397دیویس، تاراما )

 های انتخاب شغل، تهران: نشر رشدای و نظریه(. راهنمایی و مشاوره شغلی و حرفه1390)آبادی، عبدالله شفیع

 (. مشاوره مسیر شغلی، ترجمه پریسا نیلفروشان، اصفهان: نشر جهاد دانشگاهی اصفهان1398ام )ساویکاس، مارک
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 نام فارسی درس: کاربرد مشاوره کودک و نوجوان در مدرسه 

 The application of children and adolescents counseling in schoolنام انگليسی: 

 واحد  2 تعداد واحد:

 واحد عملی 1واحد نظری و  1 نوع واحد:

 ساعت نظری(  16ساعت عملی +  32ساعت )  48 تدریس به ساعت:

 اختصاصی نوع درس: 

 ندارد پيشنياز: 

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    ■ندارد     □دارد    :عملی تکميلی آموزش

 هدف درس

های گیری اصوم مصاحبه و روشرود مبانی مشاوره کودک و نوجوان را تشری  کند، قادر به بکاردر پایان این درس از دانشجو انتظار می
هیجانی کودکان و نوجوانان را داشته باشد، مداخلات  -رفتاریسازی مشکلات  ارزیابی کودکان و نوجوانان باشد، توانایی تشخیص و مفهوم 

 درمانی اثربخش را بکار بگیرد و قادر به طراحی یک مداخله آموزشی یا درمانی خلاقانه باشد. 

 سرفصل درس

 کليات مشاوره کودکان و نوجوانان

 رفتار بهنجار و نابهنجار در کودکان و نوجوانان  -

 نوجوانان  های بهداشت روانی کودکان ونیاز -

 آشنایی با مسائل و مسیر رشدی کودکان و نوجوانان  -

 های منحصر به فرد مشاوره با کودکان و نوجوانان جنبه -

 هيجانی-سازي مشکلات رفتاريتشخيص و مفهوم

 مصاحبه بالینی با کودک و نوجوان  -

 ارزیابی روانی کودک و نوجوان  -

 های روانشناختی کودک و نوجوان آزمون -

 اختلالات دوران کودکی و نوجوانی آشنایی با  -

 اختلالات افسردگی -

 اختلالات اضطرابی  -

 اختلالات مرتبط با سانحه و عوامل استرس در کودکان و نوجوانان  -

 اختلالات خلقی در کودکان و نوجوانان -

 اختلالات طیف اوتیسم -

 های یادگیری خاصناتوانی -

 ( ADHDفعالی )بیش-اختلام کاستی توجه -

 

 درمانیمداخله 
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 شناختی در کودکان و نوجوانان های روانی مداخلهمسائل اخلاقی و قانونی در زمینه -

 درمانی در کودکان و نوجوانان مشاوره و روان -

 پویشیهای روانرویکرد -

 های آدلری رویکرد -

 محور های شخصرویکرد -

 های رفتاری رویکرد -

 رفتاری-هیجانی-درمان عقلانی -

 درمانیهای واقعیترویکرد -

 خانواده درمانی –نگر( های سیستمی )نظامرویکرد -

 های مداخلاتی در مشاوره با کودکان و نوجوانان تکنیک -

 هاي تدریس راهبرد

شود. در پایان از های عملی مرتبط با آن در کلاس انجام میدر طوم جلسات موضوعات مورد بحت در هر سرفصل مطالعه گردیده و فعالیت
 شود یک گزارش عملی از کار با کودکان و نوجوانان در محیط مدرسه ارائه کنند. دانشجویان خواسته می

 روش ارزیابی 

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

20% 20% 40% 20% 

 منابع 

روانپزشکی کاپلان )جلد سوم(، ترجمه فرزین رضاعی،  (. خلاصه 1398سادوک، بنجامین جیمز؛ سادوک، ویرجینیا آلکوت و روئیز پدرو )
 تهران: انتشارات ارجمند.

هیجانی دوران کودکی و نوجوانی(، ترجمه  -های رفتاری (. روانشناسی مرضی کودک )اختلام1396مش، اریک جی و وولف، دیوید ای ) 
 محمد مظفری مکی آبادی و اصغر فروغ الدین عدم، تهران: انتشارات رشد. 

 (. آسیب شناسی روانی کودک و نوجوان، ترجمه یحیی سیدمحمدی، تهران: ارسباران 1397وایس، رابرت ) 

 (. آسیب شناسی روانی کودک و نوجوان، تهران: انتشارات سمت. 1398ارجمندنیا، علی اکبر )

 ، تهران: انتشارات دانشگاه تهران. DSM5(. آسیب شناسی روانی کودک و نوجوان با تجدیدنظر کلی بر اساس 1396خدایاری فرد، محمد )

 . تهران: انتشارات ارجمندDSM5(. روانشناسی مرضی کودک بر اساس  1398حمید، نجمه ) 

Mash. Eric j, Barkley, Russell A. (2020). Child Psychotherapy, (Third Eddition), The 

Gilford Press. 

Psychotherap (Essentials of  Adolescent). Essentials of Child and 2020Wilmshurst. L (

.Science), WileyBehavioral  

Maston. Johnny L (2017). Handbook of Childhood Psychopathology and Developmental 

Disabilities  Treatment, Sringer. 

 



41 

 

   

 نام فارسی درس: مداخلات خانواده محور در مدارس

 Family-based interventions in schoolsنام انگليسی: 

 واحد  2 تعداد واحد:

 واحد عملی 1واحد نظری و  1 نوع واحد:

 ساعت نظری(  16ساعت عملی +  32ساعت )  48 تدریس به ساعت:

 اختصاصی نوع درس: 

 ندارد پيشنياز: 

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    ■ندارد     □دارد    :عملی تکميلی آموزش

 هدف درس

محور آشنا  رود فلسفه حنور والدین در مدرسه را دریابد، با مبانی نظری و تجربی مداخلات خانوادهدر پایان این درس از دانشجو انتظار می
ها و فنون اجرای  گروهی، روشهای مشارکت خانواده در مدرسه را تجزیه و تحلیل کند، با اصوم و مبانی جلسات مشاوره فردی و شود، مدم

 ها را در بستری عملی بکار گرفته و به اجرا درآورد. های خاص آشنا شده و آنهای مداخلاتی مبتنی بر فرهنگ و گروهمداخلات و مدم

 سرفصل درس

 فلسفه مشارکت والدین در مدرسه

 نقش مشاور   -

 تعامل دوسویه بین خانواده و مدرسه   -

 مصاحبه اولیه با والدین -

 ارزیابی اولیه از والدین -

 نحوه ایجاد ارتباط با خانواده در بستر مدرسه -

 هاي مشارکت خانوادهمدل

 اهمیت نقش خانواده در آموزش فرزند  -

 رویکرد مشارکت محور خانواده در مدرسه  -

 روش های مشورتی با خانواده در مدرسه  -

 پیگیری وضعیت تحصیلی فرزند -

 اصول و مبانی مدیریت جلسات مشاوره فردي و گروهی

 نحوه اداره جلسات فردی با خانواده -

 اصوم اداره جلسات گروهی خانواده -

 مشاور در جلسات -فرزندی و والد-برقراری رابطه والد -

 آموزان به والدینشده از دانشانتقام مشاهدات انجام -

 های فرزند خودیآگاهی والدین از ارزیاب -

 تشخیص و تأیید صلاحیت والدین -

 ها و فنون اجراي مداخلاتروش

 آشنایی با زیربنای نظری مداخلات خانواده محور در مدرسه  -
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 محور در بستر مدرسه در جهت رشد و بالندگی دانش آموزان  های خانوادهآموزش -

 استفاده از فنون مورد استفاده در رویکردهای مبتنی بر خانواده  -

o روایت درمانی 

o   بازسازی شناختی 

o  مشاوره مبتنی بر رفتار به والدین 

o راهبری خانواده 

 هاي خاص هاي مداخلات مبتنی بر فرهنگ و گروهمدل

 های قومیهای متفاوت مانند افغان، عرب و اقلیتمشارکت با والدین فرهنگ -

 های شغلی و تحصیلی متفاوت  را دارا هستندمشارکت با والدینی که موقعیت -

 های خاصمشارکت با والدین دارای کودکان و نوجوانان گروه -

 هاي مداخلاتیطراحی چارچوب جلسات و اجراي برنامه

 آموزان در جلسات والد و مشاورای دانشهای توسعهدست یافتن به برنامه -

 آموزان استراتژی برای بهبود و حل مسائل دانشهای طراحی مدم -

 برنامه مثبت حمایت خانواده  -

 نوشتن برنامه مسئولیت مشترک بین والدین و مشاور  -

 هاي تدریس راهبرد

شود. در پایان از های عملی مرتبط با آن در کلاس انجام میدر طوم جلسات موضوعات مورد بحت در هر سرفصل مطالعه گردیده و فعالیت
شده، یک برنامه مداخلاتی و آموزش والدین را  های انجامو سایر مشارکت  case studyهای  شود براساس تمرینجویان خواسته میدانش

 طراحی نموده آن را به اجرا درآورند. 

 روش ارزیابی 

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

20% 20% 40% 20% 

 منابع 

 راهبردهای علمی و عملی با رویکرد پژوهشی، ابوالفنل بختیاری، کبری مصدقی نیک، انتشارات آوای نور آموزش خانواده 
ها، دکتر مایکل نیکولز، دکترمحسن دهقانی، دکتر آناهیتا گنجوی، سمیه محمدی و فرزانه نجاریان،  ها، مفاهیم و روشخانواده درمانی، نظریه 

 انتشارات رشد 

 ه مبنا، دون دینک مایر و جان کارلسون، احمد اعتمادی، رویا رسولی و تقی پورابراهیم، انتشارات دانشگاه یزدمشورت برای مداخلات مدرس 

School-Based Family Counseling: An Interdisciplinary Practitioner’s Guide, Brian A. Gerrard, 

Michael J. Carter, Deborah Ribera, 2020. 

Family-School Partnerships in Context, Susan M. Sheridan, Elizabeth Moorman Kim, 2016. 

Conjoint Behavioral Consultation Promoting Family–School Connections and Interventions, 

Susan M. Sheridan, Thomas R. Kratochwill, 2007. 

Handbook of School-Family Partnerships, Sandra L. Christenson, Amy L. Reschly, 2009  
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Family Engagement with Schools: Strategies for School Social Workers and Educators, Nancy 

Chavkin, 2017. 

Reaching Out in Family Therapy: Home-Based, School, and Community Interventions, Nancy 

Boyd-Franklin, Brenna Hafer Bry, 2001. 

Adolescents at Risk: Home-Based Family Therapy and School-Based Intervention, Nancy 

Boyd-Franklin, Brenna Hafer Bry, 2019 

The Parenting Skills Treatment Planner, with DSM-5 Updates (Practice Planners), Arthur E. 

Jongsma Jr, Sarah Edison Knapp, 2015 

Handbook of Positive Psychology in Schools (Educational Psychology Handbook), Rich 

Gilman, E. Scott Huebner, Michael J. Furlong, 2009 
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 ارزیابی و کاربرد آزمون هاي روانی در مشاوره مدرسه: درس فارسی نام

 the use of psychological tests in school Counseling Assessment and  :درس انگليسی نام

 واحد   2: واحد تعداد

 واحد عملی 1واحد نظری و  1 :واحد نوع

 واحد عملی 32ساعت نظری  16مدت زمان تدریس: 

  اختصاصی :درس نوع

 ندارد   پيشنياز:

 □ سمينار    □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    ■ندارد     □دارد:   عملی تکميلی آموزش
 

 هدف درس 
هدف این درس، دانش افزایی در حوزه روانسنجی و کمی سازی پدیده های روانی مورد مشاهده در مدرسه است. دانشجو ضمن این کمی  

ا کاربرد و استفاده علم روانسنجی در مشاوره مدرسه سازی می تواند به طبقه بندی و ارائه راهکار بپردازد. در این واحد درسی دانشجویان ب
 یآموزش یهاط ی . در محیذهن یهایی توانا  یریاندازه گ ی برا ی روان یهااز آزمون  یریبهره گ  یعنآشنا خواهندشد. استفاده از علم روانسنجی ی

  ییدرس آشنا  نی. هدف از اکنندی استفاده م  رهیو غ  یتیو شخص  یاختلالات عاطف  ،یریادگیاختلالات    صی تشخ  یها برامثل مدارس از آزمون 
با دانش آموز را    بآزمون متناس  یو اجرا  ی ابیارز  یلازم برا  یدر مدرسه است، تا توانمند  یکاربرد  یهامشاوره مدرسه با آزمون   انیدانشجو

 . رندیدانش آموزان بکار گ تحصیلی اصلاح و بهبود روند یکسب کنند و برا

 سرفصل درس

 هاسابقه تاریخی و تقسیم بندی آزمون

 های روانیسابقه تاریخی آزمون -

 ها بر اساس محتواطبقه بندی آزمون  -

 ها بر اساس اجراطبقه بندی آزمون -

 

 مبانی آماری ارزیابی

 تعریف روایی آزمون و انواع آن -

 تعربف اعتبار )پایایی( آزمون و انواع آن -

 تعریف هنجارهای آزمون -

 انواع نرم -

 
 بررسی وضعیت روانی

 نحوه شرح حام نویسی  -

 نحوه انجام مشاهده تخصصی -

 نحوه انجام مصاحبه بالینی  -

 
 مقیاس های درجه بندی

 های درجه بندیتعریف و کاربرد مقیاس -

 های درجه بندیمزایا و محدودیت مقیاس -
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 محدودیت و خطای موجود -

 اصوم تهیه و تفسیر مقیاس درجه بندی -

 های درجه بندیمقیاسانواع  -

 
 ارزیابی هوش

 ماهیت هوش -

 های معاصر هوشنظریه  -

 مقیاس هوش وکسلر کودکان -

 بینه -مقیاس هوش استنفورد -

 آزمون نقاشی آدمک فلورانس گودایناف -

 آزمون رشد اجتماعی وایلند -

 
 ارزیابی شخصیت

 صفات شخصیت -

 نظریه کتل -

 نظریه آیزنک -

 نظریه پنج عاملی بزرگ شخصیت -

 NEOسیاهه شخصیت  -

 پرسشنامه شخصیتی آیزنک نوجوان -

 های فرافکن ارزیابی شخصیتروش -

 برگه جملات ناتمام راتر -

 
 ارزیابی اضطراب، افسردگی و خشم

 سیاهه افسردگی بک -

 مقیاس درجه بندی افسردگی کودکان -

 صفت کودکان-سیاهه اضطراب حالت -

 و خصومت Aارزیابی الگو رفتاری تیپ  -

 صفت-خشم حالت سیاهه ابراز  -

 
 ارزیابی پیشرفت تحصیلی

 تعریف پیشرفت تحصیلی -

 ارزیابی پیشرفت تحصیلی براساس مشاهده معلم و مشاور -

 سنج استرانگآزمون رغبت -

 آزمون رغبت سنج هالند -

 های اساسی آیواآزمون مهارت -

 

 ارزیابی استعداد

 (DAT)  آزمون تشخیص استعداد -

  (GATB)  آزمون استعداد عمومی -
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 (SAT)آزمون استعداد تحصیلی  -

 (FACT)  های طبقه بندی شده استعداد فلانگان آزمون -

 راهبردهاي تدریس 

گیرد. دانشتجو باید ضتمن در این درس آموزش هر مبحث نظری و عملی با استتفاده از مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت می
مطالعه منابع معرفی شتتده، به مقایستته و تحلیل هر مبحث بپردازد و در پایان ترم توانایی اجرای آزمون های آموزش دیده را برروی 

 کودکان در مدارس داشته باشد. 

 ارزیابی  روش

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

20% 20% 30% 30% 

 منابع 

 یی. تهران: نشر دانشگاه علامه طباطبایو فنون کاربرد ینظر  یمبان ،یروان  یها(. آزون1394) یهاد ،یبهرام

 . تهران: نشر سخن تیهوش و شخص یو کاربرد آزمونها ه ی(. نظر1398حسن ) ،یفیپاشاشر

 تهران: نشر دانشگاه تهران ،یروانشناخت یو آزمونگر ی ابی(. ارز1394نژاد، فرناز) یمیفرد، محمد؛ پرند، اکرم و حک  یاریخدا

 ی تهران: نشر روانسنج  ،یروان یهاو آزمون  یبا آزمون ساز یی(. آشنا1393ابوالفنل) ،یکرم

 . تهران. نشر: سخن یسنجش روان ی(. راهنما1398) کخویحسن؛محمدرضا، ن ، یفیگراث مارنات، پاشا شر یگر

 .(. تهران: نشر ساوانیو عمل ینظر ی) مبان یروان یها(. آزمون 1392حمزه ) ،یگنج

Taylor, R. L. (2003). Assessment of Expectional Students: Educational and Psychological 

Procedures. Publisher: Pearson education.  
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 تمرین عملی فنون مشاوره در مدارس: نام فارسی درس

 Practice of counseling techniques in schools: نام انگليسی درس

 واحد  2تعداد واحد: 

 واحد عملی 2: نوع واحد

  ساعت عملی  64تدریس به ساعت: 

 : اختصاصینوع درس

 : ندارد نيازپيش

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    □ندارد     ■دارد    :عملی تکميلی آموزش

 هدف درس 

در این درس، ضمن مرور سریع نظری فنون پایه مشاوره دانشجویان با اجرای صحی  هر فن مشاوره توسط مدرس آشنا خواهندشد؛ و هر  
یک از دانشجویان فرصت تمرین فنون را در قالب روم پلی های فردی )تمرین یک به یک با مدرس در حنور بقیه دانشجویان در کلاس(  

دو تا چهار نفره( در هر جلسه کلاس خواهند داشت. به منظور بهبود عملکرد هر یک از دانشجویان در ادامه هر    یا گروهی )درقالب گروه های
 تمرین عملی، بازخورد توسط مدرس یا بقیه دانشجویان ارائه خواهد شد.  

 سرفصل درس  

 برقراری ارتباط حسنه •

 به کارگیری مهارت گوش دادن فعام •

 مشاوره  ندیکوتاه در فرا هایاستفاده از پاسب •

 همدلی  •

o تعریف همدلی 

o اشتباهات رایج در فهم یا کاربست همدلی 

 انعکاس محتوا  •

 انعکاس احساسات  •

 انعکاس همزمان احساسات و محتوا  •

 هاطرح سوالات و کاربرد آن •

o  سوالات بسته و زمان استفاده از آن در مشاوره 

o  سوالات باز زمان استفاده از آن در مشاوره 

o  سوالات پی در پی در مشاوره 

   خلاصه کردن •

 یرتفس •

 مجدد یقاب بند •

 مواجهه  •

o نکات مهم در شرایط استفاده از فن مواجهه 

 ایمشاوره یحد و مرز  در رابطه نییتع •

 مدیریت انتقام و انتقام متقابل •
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 جمع بندی و خلاصه کردن  •

 پایان دادن به جلسه مشاوره •

 مشاورهی فرآیند یک جلسه عمل نیتمر •

 راهبردهاي تدریس 

گیرد. مطالعه مطالب منابع در این درس آموزش هر مبحث نظری و عملی با استتفاده از مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت می
های کلاستی و پاستب به ستوالات طراحی شتده از ستوی مدرس، مقایسته و تحلیل هر مبحث با مشتارکت معرفی شتده، مشتارکت در بحث

 گیرد.ارائه مباحث در کلاس با مشارکت دانشجویان انجام میمدرس و دانشجو، 

 ارزیابی  روش

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

40% 20% 40% - 

 منابع 

تهران، انتشارات  (. 2015سام انتشارات اثر اصلی، ) مترجم(. ،یعبدلی، )م. ضرور کیتکن 40مشاوره  هایکیتکن (.1394) ی.ت یارفورد، برادل

 .نایابن س

 .یو فرهنگ یانتشارات علم: تهران مترجم(. ،یلیاسمع)م.  و فنون مشاوره  هاهینظر (.1388) ی.تامپسون، رزمار

(.تهران،  یعمل نیو تمر ی)کارورزدرمانیدر مشاوره و روان شرفتهیو پ هیپا  های(. مهارت1389) .تایآناه ،ییکولا یخدابخش ،.نیمیس ان،ینیحس

 .تیانتشارات کمام ترب
 یی.تهران، انتشارات دانشگاه علامه طباطبا مترجم(.  عتمدار،یشری )آ. نی(. مصاحبه بال1389) تا،یفلناگن، جان و فلناگن، ر

 ان،ینیحس)س. .یخرد در مشاوره فرد یهادر مشاوره آموزش و کاربرد مهارت یو مباحث تخصص یادیبن می(. مفاه1395) د،یویگلدارد، د

  .ت ی. تهران، انتشارات کمام تربمترجم(

 .نور یبه روش گام به گام. تهران، انتشارات آوا شرفتهیپ ینی(. مصاحبه بال1393) ی.محمدعل ،یگودرز
Ivey, A. E., Ivey, M. B., & Zalaquett, C. P. (2018). Intentional interviewing and counseling: 

Facilitating client development in a multicultural Society 9th Edition. Cengage Learning; 

9th edition. 

McLeod, J., & McLeod, J. (2011). Counseling Skills: A Practical Guide for Counselors and 

Helping Professionals: A practical guide for counselors and helping professionals. 

McGraw-Hill Education (UK). 

Nelson-Jones, R. (2008). Introduction to counseling skills: Text and activities. Sage. 

Nelson-Jones, R. (2015). Basic counseling skills: a helper's manual. Sage. 
Perry, W. (2008). Basic counseling techniques: A beginning therapist’s toolkit. AuthorHouse. 
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 مدرسه مشاوره در کارورزي: درس فارسی نام

 Internship in school counseling  :درس انگليسی نام

 واحد   2: واحد تعداد

 واحد عملی(  2): واحد نوع

 ساعت عملی  64تدریس به ساعت: 

  اختصاصی :درس نوع

 ندارد   پيشنياز:

 □ سمينار    □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر     □ندارد     ■دارد:    عملی تکميلی آموزش

 درس هدف

یابی به شایستگی های لازم از مشکلات علمی و اجرایی آینده کاری ارورزی به دانشجویان امکان می دهد تا ضمن دست ک  انجام  فرصت
تبدیل  در این درس دانشجو به    عملکرد آتی خودشان بیفزایند.خود آگاهی یافته و با کمک استاد مربوطه ضمن رفع مشکلات، بر کیفیت  

 خود به مهارت های عملی خدمات مشاوره زیرنظر مشاور متخصص می پردازد. نظری های آموخته

 درس سرفصل

 هماهنگی با استاد جهت حنور در مدرسه  

 معرفی خود به مدیر و مشاور مدرسه  

 تنظیم اهداف و مقررات در خصوص نحوه فعالیت زیر نظر مشاور مدرسه  

 مشاهده جلسات مشاوره فردی و گروهی که توسط مشاور مدرسه انجام می شود .  

 های معرفی مشاغل شامل بروشورهای مشاوره تحصیلی و شغلی و ... تهیه برنامه

 های مشورتی با دانش آموزانبرپایی نشست

 های مربوطه از جمله هفته سلامت روان و ... ای در مناسبتی مشاورههابرگزاری برنامه

 های مشورتی با معلمان و کادر مدرسه برگزاری نشست
 آشنایی با فعالیت های یک مشاور مدرسه 

 ارائه گزارش  

 راهبردهاي تدریس 

اجرای آنچه اموخته است می پردازد و در این درس دانشتجو ضتمن مطالعه دروس دوران کارشتناستی ارشتد و مشتارکت فعام با استتاد، به  
 مشاهدات خود را در قالب گزارش به استاد ارائه می دهد. 

 روش ارزیابی 

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

25% - - 75% 

 منابع 

 کلیه منابع دروس تخصصی آموزش داده شده در طوم دوره کارشناسی ارشد.
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 خانواده دروس اختياري مشاوره 
 

 آسيب شناسی روانی و تشخيص سيستمی : نام درس به فارسی

  Psychopathology and systemic diagnosis   :نام درس به انگليسی

 واحد   2: واحد تعداد

 واحد نظری  2: واحد نوع

 ساعت نظری  32تدریس به ساعت: 

  اختیاری :درس نوع

 ندارد   پيشنياز:

 □  سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی  سفر     ■ندارد    □دارد:   عملی تکميلی آموزش

 

 هدف درس
درس آسیب شناسی روانی و تشخیص سیستمی در مشاوره خانواده با هدف ارتقای دانش نظری دانشجویان در زمینه اختلالات روانی و  

آماده می شوند تا با کسب توانایی و مهارت تشخیص  اختلالات ارتباطی در سیستم خانواده تدوین شده است. در این درس دانشجویان 
 خوب برای تدوین مداخله مشاوره ای موفق آماده شوند. 

 سرفصل درس  
 مقدمات و تعاریف، ضرورت و اهمیت علم آسیب شناسی  -
 ها و الگوهای آسیب شناسی روانی نظریه -
 معاینه وضعیت روانی -
 مصاحبه تشخیصی  -

 (DSM-5ویراست راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی )پنجمین آشنایی با  -

 DSM-5اجرای فرم تشخیصی کودکان و بزرگسالان  -

 روابط زوجین و خانواده ها )اختلالات اضطرابی، وسواسی، تروما و ...( روانی همبود در انواع اختلالات -
 نمایشی، اجتنابی و ...(    انواع اختلالات شخصیت در روابط زوجین )وابسته، مرزی، خودشیفته، -
 مصاحبه سیستمی   -
 ای در ارزیابی خانواده مشاهده های روش -
 رسم ژنوگرام  -

 مستر   مک ارزیابی خانواده مبتنی بر مدم -
 تعریف آسیب شناسی خانواده -
 انواع آسیب ها و مشکلات قبل از ازدواج -
 آسیب های روانشناختی و سیستمی دوران عقد  -
 انواع آسیب ها و مشکلات زوجین در روابط زناشویی    -
 فرزندی  -آسیب های روانشناختی و سیستمی تعارضات والد -
 آسیب های روانشناختی و سیستمی طلاق عاطفی  -
 آسیب های روانشناختی و سیستمی طلاق   -
 آسیب های روانشناختی و سیستمی خیانت زناشویی  -
 ی زوج های نابارورآسیب های روانشناختی و سیستم -
 آسیب های روانشناختی و سیستمی اعتیاد به فنای مجازی -
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 راهبردهاي تدریس 
گیرد. مطالعه مطالب منابع در این درس آموزش هر مبحث نظری و عملی با استتفاده از مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت می

ده از ستوی مدرس، مقایسته و تحلیل هر مبحث با مشتارکت های کلاستی و پاستب به ستوالات طراحی شتمعرفی شتده، مشتارکت در بحث
 گیرد.مدرس و دانشجو، ارائه مباحث در کلاس با مشارکت دانشجویان انجام می

 

 روش ارزیابی 

 پروژه نهایی  آزمون آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

20% 20% 60% - 

 

 منابع 
  )در دست چاپ(. شناسی معاصر.شناسی خانواده و ازدواج. تهران: انتشارات روان(. آسیب 1400آسایش، محمدحسن؛ کوهی، محمدرضا )

(. ترجمه OSIPO) ستط  بالا تیشتخصت بیآست  یبرا  یشتیپو یدرستنامه روان درمان(. 1398کالیگور، ایو؛ کرنبرگ، اتو؛ کلارگین، جان اف )
 . تهران: رویان پژوه.غمخوارفردزهرا ؛ بایشک مایشی؛ باطب دهیسپی؛ بابائ رزادیش ؛سادات اجاق فائزه

شتناستی معاصتر. (. خشتونت خانگی و امنیت خانواده.  ترجمه محمد حستن آستایش و نجمه طاهری. تهران، روان2006کوپر، جان؛ وتر، آرلین )
  )در دست چاپ(.

فرشاد    ، شیدرک عملکرد خانواده خو  یبرا  د یمف  یابزار"ژنوگرام خانواده    میترس  یراهنما(.  1399)  دان  گان، یر  ؛نیلایا  بومر،   ؛لییزرایا  ندو،یگال
 .  : دانژه. تهران)مترجم( یبهار

 . دانژه انتشارات: تهران (. مترجمان شاهمرادی و همکاران،. س) شخصیت اختلالات درمانیخانواده(. 1397. )ملکالم فارلن، مک
 

Hudson, J., & Rapee, R. (2005). Psychopathology and the Family Hardcover. Elsevier Science.  

Jacob, T (1987). Family Interaction and Psychopathology Theories, Methods and Findings. 

Springer. 

L'Abate, L. (1998). Family Psychopathology: The Relational Roots of Dysfunctional Behavior. 

The Guilford Press. 

Walsh, F. (2015). Normal Family Processes, Fourth Edition: Growing Diversity and 

Complexity Fourth Edition. The Guilford Press.  
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 ارزیابی و کاربرد آزمون ها در مشاوره خانواده: نام درس به فارسی

 Assessment and Application of Tests in Family Counseling   :نام درس به انگليسی

 واحد   2: واحد تعداد

 واحد عملی 1نظری و واحد  1: واحد نوع

 ساعت عملی 32ساعت نظری و   16تدریس به ساعت: 

  اختیاری :درس نوع

 ندارد  پيشنياز:

 □ سمينار    □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    □ندارد     ■دارد:   عملی تکميلی آموزش

 

 هدف درس
درس ارزیابی و کاربرد آزمون ها در مشاوره خانواده جهت آشنایی دانشجویان با روش های ارزیابی و سنجش وضعیت خانواده ها و تشخیص  

راجعان و خانواده صحی  در مشاورۀ خانواده طراحی شده است. اهمیت این درس به این دلیل است که ارزیابی و تشخیص صحی  مشکلات م
ها، نقش موثری در کل فرایند مشاوره خانواده و طراحی روش های مداخله ای صحی  ایفا می کند. در پایان این واحد، دانشجو با روش های 

روش ها  ارزیابی در مشاوره خانواده اعم از مصاحبه، مشاهده و آزمون های نوشتاری آشنایی یافته و قادر خواهد بود بصورت عملی از این  
 استفاده نماید.  

 سرفصل درس
 خانواده   سنجش ابزارهای توصیف -
 ای در ارزیابی خانواده مشاهده و ای مصاحبه های روش -
 معاینه وضعیت روانی   -
 رسم ژنوگرام  -

 خانواده  آزمون  نقاشی -
 ( MMPI-2های نوشتاری )آزمون -

 (MCMI) نوشتاری های آزمون -
 (کتل شخصیت    عامل 16) نوشتاری های آزمون -

کودک، تعارض زناشویی، طلاق  -خانواده )رضایت زناشویی، سازگاری زناشویی، فرزندپروری، رابطۀ والد تخصصی حیطه های آزمون -
 عاطفی، دلبستگی بزرگسالان و سایر آزمون ها(

 اولسون  مدم -

 بیورز مدم -

 

 راهبردهاي تدریس 
گیرد. مطالعه مطالب منابع عملی با استتفاده از مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت میدر این درس آموزش هر مبحث نظری و 

های کلاستی و پاستب به ستوالات طراحی شتده از ستوی مدرس، مقایسته و تحلیل هر مبحث با مشتارکت معرفی شتده، مشتارکت در بحث
 گیرد.مدرس و دانشجو، ارائه مباحث در کلاس با مشارکت دانشجویان انجام می

 

 ارزیابی  روش

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

20% 20% 60% - 
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 منابع 
خانواده )ا. به پژوه ، ع. حسین خانزاده و ر. حسینی، مترجمان(. تهران:   سنجش  در  نوین  راهبردهای:  سنجش   (. خانواده1393اسپری، لن. )

 انتشارات اولیاء و مربیان. 
 ازدواج. تهران: انتشارات بعثت.  و خانواده سنجش (.  مقیاسهای1396علاقبند، ستیلا.، فلاحتی، شهره. و هومن، عباس. )ثنایی، باقر.، 

 عمل. تهران: انتشارات آزمون یار پویا.   تا  نظریه  از  خانواده؛  ارزیابی  و  (. سنجش1395یی، علی. و صیدی، محمدسجاد. )کرمی، جهانگیر.، زکی
ها )ح. پ. شریفی و همکاران، مترجمان(.    خانواده  و  ها  زوج  برای  شخصیت  های  آزمون  (. سنجش خانواده/ کاربرد1392)نرس، رادنی. ا.  

 تهران: انتشارات سخن. 
درمانگران )خ. احمدی.    خانواده  برای   اساسی  های  مهارت  خانواده  (. ارزیابی1397چامو، ولاری. )  الن. و.تادام.، پترسون، ج  ادواردز،   ویلیامز، لی.،
 فرخزادیان، مترجمان(. تهران: انتشارات تزکیه.  و ع.

 
McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2020). Genograms: Assessment and Treatment. 

Publisher: Norton Professional Books. 

Oster, G. D., & Gould Crone, P. (2004). Using Drawings in Assessment and Therapy: A Guide 

for Mental Health Professionals. Publisher: Routledge. 

Sperry, L. (2019). Couple and Family Assessment: Contemporary and Cutting‐Edge Strategies 

(Routledge Series on Family Therapy and Counseling). Publisher: Routledge. 

Thomlison, B. (2015). Family Assessment Handbook: An Introductory Practice Guide to 

Family Assessment. Publisher: Cengage Learning. 
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 مشاوره خانواده در مسائل کودکان و نوجوانان: نام درس به فارسی

  Family Counseling for Children and Youths Issues: نام درس به انگليسی

 واحد  2 تعداد واحد:

 واحد عملی 1واحد نظری و  1: نوع واحد

 ساعت عملی 32ساعت نظری و   16تدریس به ساعت: 

 : اختیاریدرسنوع 

 : نداردپيشنياز

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    □ندارد     ■دارد    :عملی تکميلی آموزش

 

 هدف درس
و مداخلات در    (Conceptualization)در این درس دانشجویان ضمن آشنایی کلی با مبانی مشاوره در ساختار خانواده، با مفهوم دهی 

 ارتباط با مسائل کودکان و نوجوانان در بستر خانواده آشنا خواهند شد و فنون مرتبط در این زمینه آموزش داده خواهد شد.   

 سرفصل درس  

 فلسفه حنور والدین در مشاوره کودکان و نوجوانان  •

o   دید سیستمی در مشاوره خانواده 

o مشاور  -همکاری والدین 

o مدرسه  -همکاری والدین 

o مشاور  -همکاری مدرسه 

 نیبا والد هیمصاحبه اول •

 ارزشیابی و بررسی وضعیت خانواده   •

 مدم های مشارکت خانواده در پیشگیری و مداخله  •

 اصوم و مبانی مدیریت جلسات مشاوره خانواده  •

 والدین  اصوم و مبانی مدیریت جلسات فردی با کودک و نوجوان و  •

 شباهت ها و تفاوت های مشاوره خانواده و مشاوره گروهی  •

 فنون پایه مشاوره با خانواده  •

o  الحاق(Joining) 

o   سوالات چرخشی 

o    رسم گروهی نقشه خانواده 

o  قاب گیری مجدد 

o Enactment 

 آموزش خانواده محور •

 آموزش فرزندپروری  •

 مشاوره مبتنی بر رفتار به والدین  •

 برنامه مثبت حمایت از خانواده  •

 کودک(. ی روان یشناس بی و آس یو رشد شناخت یکودک و نوجوان )دلبستگ یتحول ی مبان بررسی •

 کودک  یروان  یشناس بیتحوم آس ریس  یبررس •

 ی و نوجوان یانواع اختلالات و مشکلات دوران کودک مرور •

 با کودک و خانوادهتشخیصی اصوم مصاحبه  آموزش •
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 CATآزمون  اجرای •

 سط  کودکان   DSMفرم  یاجرا •

 مشکل. یاصوم کار کردن با خانواده و کودکان دارا  یبررس •

 . تی در ترب هیناسازگار اول یطرحواه ها ،یفرزند پرور یسبک ها آموزش •

 ی درمان کودک با روش آدلر ینظر ی مبان رائها •

 انان مصاحبه با نوجو آموزش •

 در نوجوانان ی جانیو هوش ه یتاب آور  شیو افزا جاناتیه تیریمد یمبان •

 نوجوانان   جاناتیه تیریاصوم مشاوره و مد آموزش •

 

 راهبردهاي تدریس 
گیرد. مطالعه مطالب منابع در این درس آموزش هر مبحث نظری و عملی با استتفاده از مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت می

های کلاستی و پاستب به ستوالات طراحی شتده از ستوی مدرس، مقایسته و تحلیل هر مبحث با مشتارکت مشتارکت در بحثمعرفی شتده، 
 گیرد.مدرس و دانشجو، ارائه مباحث در کلاس با مشارکت دانشجویان انجام می

 

 شيوه ارزیابی 

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

 - % 80نوشتاری: های آزمون - 20%

 

 منابع 
 (. دیبز در جستجوی خویشتن. ترجمه سرور مزینی. نشر روزبهان. 1395اکسلاین، ویرجنیا )

 : ترجمه محمد خدایاری فرد، انتشارات دانشگاه تهران. مصاحبه های بالینی با کودکان و نوجوانان (. 1390بارکر، فیلیپ )

هیجانات مشکل ساز )برنامه ای برای تقویت هوش هیجانی و تاب آوری نوجوانان(، ترجمه  (. مدیریت 2005بلهوس، باب و همکاران )
 (. تهران: ساوالان. 1398محمد حسن آسایش و الهه گلپاشا )

 . : ارجمندناشر.  با کودکان و نوجوانان یمشاوره و روان درمان(. 1397)داگلاس  ،براون  ؛تامپسنپروت، 

 ری از درون به برون. ترجمه دکتر مهرناز شهر آرای. (. فرزند پرو1394دنیل جی سیگل. )

 (. کودک کامل مغز. ترجمه دکتر مهرناز شهر آرای. 1395دنیل جی سیگل. )

 (. ذهن در حام رشد. ترجمه دکتر مهرناز شهر آرای.1396دنیل جی سیگل. )
 (. مغز پذیرا. ترجمه دکتر مهرناز شهر آرای.1397دنیل جی سیگل. )

 (. تفکر، بازی کودک است. ترجمه قاسم قاضی. 1388شارب، اولین. )

 نشر سپهر.  ، فرزندخواندگی ،بازی درمانی ،هاسه گفتار و یک آزمون: اهمیت تربیتی مهدکودک (. 1380قاضی، قاسم )

 یی، تهران:  اسای دیمهش،، ترجمه شکستن چرخۀ اختلاف و کنترم ،درمانینوجوان و خانواده(. 1388)جوزف  ی،کوچیم
 

Boyd-Franklin, N., Bry, B. H. (2019). Adolescents at Risk: Home-Based Family Therapy and 

School-Based Intervention. The Guilford Press. 

Jongsma, A. E., Knapp, S. E. (2015). The Parenting Skills Treatment Planner, with DSM-5 

Updates (Practice Planners). Wiley.  
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   در خانواده ی ارتباط يمهارت ها : نام درس به فارسی

 Communication Skills in Family   :نام درس به انگليسی

 واحد   2: واحد تعداد

 واحد عملی 1واحد نظری و  1: واحد نوع

 ساعت عملی 32ساعت نظری و   16تدریس به ساعت: 

  اختیاری :درس نوع

 ندارد    پيشنياز:

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    □ندارد     ■دارد :عملی تکميلی آموزش

 

 هدف درس
جهت آشنایی نظری و آموزش عملی دانشجویان با مهارت های مهم ارتباط موثر اعنای خانواده   «در خانوادهی  ارتباط  یمهارت ها  درس »

در تعامل با یکدیگر طراحی شده است. اهمیت این درس به این دلیل است که فقدان مهارت های ارتباطی در تعامل با همسر، فرزندان،  
نوادگی یکی از دلایل اصلی مشکلات خانوادگی در جامعۀ امروز ایران است.  والدین، خانوادۀ همسر و سایر اطرافیان در شبکۀ تعاملات خا

 شود. دانشجو در این درس با مهارت ها و روش های مفید در جهت ایجاد خانوادۀ موفق و سالم برای خود و مراجعان آشنا می

 سرفصل درس  
 و اهمیت رابطه رابطه در خانواده تعاریف -
 شخصیت فرزندان   نقش رابطه زوجی در شکل گیری -
 نقش رابطه خانوادگی در سلامت روان اعنا  -
 انواع الگوهای ارتباطی  -
 تفاوت های فردی زن و مرد   -
 نیازهای اعنای خانواده  -
 های ارتباط عاطفی زوجینمهارت -
 مهارت های همدلی در خانواده  -
 مهارت مدیریت خشم در خانواده -
 مهارت گوش دادن فعام  -
 گفتگوی ذهن آگاهانهمهارت  -
 فنون تعامل مثبت با خانواده   -
 مهارت های ارتباط کلامی موثر  -
 مهارت مرزبندی در سیستم خانواده  -
 مهارت مدیریت تعامل با خانواده مبدا -
 مهارت حل مساله در خانواده -
 مهارت حل تعارض در خانواده -
  های فرزند پروریمهارت -
 

 راهبردهاي تدریس 
گیرد. مطالعه مطالب منابع درس آموزش هر مبحث نظری و عملی با استتفاده از مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت میدر این 

های کلاستی و پاستب به ستوالات طراحی شتده از ستوی مدرس، مقایسته و تحلیل هر مبحث با مشتارکت معرفی شتده، مشتارکت در بحث
 گیرد.دانشجویان انجام میمدرس و دانشجو، ارائه مباحث در کلاس با مشارکت 
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 روش ارزیابی 

 پروژه نهایی  آزمون آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

20% 20% 60% - 

 

 منابع 
 (. آموزش غنی سازی زندگی زناشویی. تهران: انتشارات دانژه. 1399اولیاء، نرگس.، فاتحی زاده، مریم. و بهرامی، فاطمه. )

 (. آدم سازی. تهران: رشد.  1399ستیر، ویرجنیا )
موحد، مترجم(. تهران:    )م. موسوی  (درمانیوارهطرح   رویکرد  با)  باکفایت  (. فرزندپروری1399لوییس، کارن. )  دونالدجان. و مک   لوییس،  فیلیپ

 انتشارات ارجمند.
 انتشارات دانژه.(. رهایی از خشم و پرخاشگری. تهران: 1398قهاری، شهربانو. )

 اندیشمندانه )ف. قدیری، مترجم(. تهران: انتشارات ارجمند. (. فرزندپروری1399آلیستر. و ردفرن، شیلا. ) کوپر،
 .   شهر علم(. مبانی و فنون سبک زندگی عاشقانه. تهران:  1397گلپاشا، الهه )

 زناشویی )م. عم. رحیمی مبارکی، مترجم(. تهران: انتشارات ارجمند. (. مهارت های 1398پاتریک. و پالگ، کیم ) متیو.؛ فانینگ، کی،مک
شغلی. اصفهان: انتشارات   و خانوادگی   زندگی   بین  تعادم  (. برقراری1389مریم. و ملکیها، مرضیه. )  زاده،ایران.، فاتحی   نقوی، اعظم.، باغبان، 

 کنکاش.
 مدرن )م. موسوی موحد، مترجم(. تهران: انتشارات ارجمند. دنیای در هوشمند (. فرزندپروری1399هاسمن، برایان. )
  درمانی خانواده )ب. ثنایی، مترجم(. تهران: انتشارات امیرکبیر. (. روان1398هی لی، جی. )

 
Barone, T. (2017). Happy Family. Publisher: Lee Boudreaux/Little, Brown. 
Edison Knapp, S., & Jongsma. Jr. Arthur E. Jongsma. (2017). Parenting Skills Homework 

Planner. Publisher: John Wiley & Sons Inc. 

Keller, S. (2019). Couples Communication: The 5 communication skills that all couples should 

learn for a love that lasts. Love languages: The secret to growing extraordinary 

relationships without conflict. Publisher: Steve Keller. 

McKay, M. (2018). Messages (The Communications Skills Book). Publisher: New Harbinger. 

Patterson, M. (2020). Communication Skills for Couples. Publisher: Eva Publishing Ltd. 

Power, E. J. (2021). Couple Skills: How to Nurture Self-Love, Self-Appreciation and Self-

Respect. Cure and Transform Jealousy, Insecurity and Attachment into Strengths for 

Communication in Love and Couple Well-Being. Publisher: Elliott J. Power. 

Walsh, F. (Ed.). (2012). Normal family processes: Growing diversity and complexity (4th 

Edition). Publisher: The Guilford Press. 
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 در مشاوره خانواده و مسائل قانونی  ياخلاق حرفه ا: نام درس به فارسی

 Professional ethics and legal issues in family counseling   :نام درس به انگليسی

 واحد   2: واحد تعداد

 واحد نظری  2: واحد نوع

 ساعت    32تدریس به ساعت: 

  اختیاری :درس نوع

 ندارد   پيشنياز:

 □  سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی  سفر     ■ندارد    □دارد:   عملی تکميلی آموزش

 

 هدف درس
ئل اخلاقی و جهت آشنایی دانشجویان کارشناسی ارشد مشاوره خانواده با مسای در مشاوره خانواده  و مسائل قانون   یاخلاق حرفه ادرس  

حقوقی در مشاوره و روان درمانی طراحی شده است. دانشجویان در این درس با اصوم اخلاق حرفه ای در کار با خانواده ها و سایر مراجعان 
 ند. و مسائل حقوقی مرتبط آشنا می شو

 سرفصل درس  
 تاریخچه اخلاق حرفه ای  -
 اهمیت و ضرورت اخلاق حرفه ای   -
 گواهینامه درمانگری الزام داشتن  -
 فردی استقلام و خودمختاری  -
 رازداری و استثنائات آن در مشاوره خانواده -
 آگاهانه مراجعین در مشاوره خانواده رضایت -
 خانواده و زوج ارجاع دادن -
 خلوص و یکرنگی مشاور خانواده   -
 احترام و پذیرش نامشروط مراجعین -
 بی طرفی مشاور خانواده  -
 رابطۀ دوگانه  -
 ای در تربیت مشاوران خانواده  مشاوره نظارت -
 دادخواست های سوء درمانگریو دادخواهی  -
 مسائل اخلاقی در زوج درمانی و خانواده درمانی -
 مسائل حقوقی در مشاوره خانواده  -
 درمانگران در دعاوی قنایی خانواده حنور  -
 سازان نظام روان شناسی و مشاوره جمهوری اسلامی ایرانآیین نامه اخلاقی  -
 آیین نامه اخلاقی انجمن ازدواج و خانواده درمانی امریکا -
 

 راهبردهاي تدریس 
گیرد. مطالعه مطالب منابع فاده از مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت میدر این درس آموزش هر مبحث نظری و عملی با استت

های کلاستی و پاستب به ستوالات طراحی شتده از ستوی مدرس، مقایسته و تحلیل هر مبحث با مشتارکت معرفی شتده، مشتارکت در بحث
 گیرد.مدرس و دانشجو، ارائه مباحث در کلاس با مشارکت دانشجویان انجام می
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 ارزیابی روش 

 پروژه نهایی  آزمون آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

20% 20% 60% - 

 منابع 
انجمن مشاوره  ینامه اخلاقآن با نظام سهیو مقا یدر مشاوره اسلام ی مسائل اخلاق یشناساخلاق در مشاوره و روان (. 1397) احمد، رادیامام

 .   )ص( یترجمه و نشر المصطف یالمللنیمرکز ب. قم: (ACA)َ کایآمر
 .113- 95(، 192) 22 ،معرفت. مجله در رابطه با مراجعان یدر مشاوره اسلام یمسائل اخلاق(. 1392احمد ) راد،یامام

روان . کایآمر مشاورهانجمن  نظام نامه اخلاقی و  یاسلام در مشاوره یل اخلاقئمسا سهیمقا(. 1389) ؛ فقیهی، علی نقیاحمد راد،یامام
 .60-33(، 4) 3شناسی و دین، 

 . تهران: انتشارات کمام تربیت.(اصوم و مبانی) روانشناسی و مشاوره  در (. اخلاق1399حسینیان، سیمین. )
(. اخلاق حرفه ای در مشاوره و روان درمانی. تهران: انتشارات سمت  1400خدایاری فرد، محمد؛ آسایش، محمد حسن، حسنی راد، مرجان )

 دست چاپ(.)در 
: انتشارات  . تهرانعتمداریشر  ه یآس هترجم.  اورانهی یدر حرفه ها یاخلاق تیهو یها ییایپو(. 1395) تایر، سامرز فلناگن ؛جان، سامرز فلناگن

 ی. دانشگاه علامه طباطبائ
  انوشیک. ترجمه مشاوران و روان درمانگران( یبرا یعمل ییو مشاوره )راهنما ی اخلاق در روان درمان(. 1396) واسکوئز  ایپاپ، مل کنث

 .: ارسباران ی. تهرانملک نیپور، نسر یبوستان  رضای، علایدرنیزهراکار، احمد ح

 حیدری  پرستاری. تهران: انتشاراتروان  در قانون و حقوق  (. اخلاق،1396قدیریان، فتانه. ) جمیله. و  محتشمی، فاطمه.، نوغانی،
تهران:   حقوق خانواده یقی تطب یبررس(. 1398و ... ) محمود ،یصادق  ؛احمد دزاده،یحم؛ اللهدعزت یس ، یعراق؛  بتوم ،یآهن ؛زاده، عباسقاسم
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 دروس اختياري مشاوره مدرسه 
 

 سازماندهی و اداره خدمات مشاوره در مدرسهنام فارسی درس: 

 Organization and management of counseling services in schoolنام انگليسی: 

 واحد  2 تعداد واحد:

 واحد عملی 1واحد نظری و  1 نوع واحد:

 ساعت نظری(  16ساعت عملی +  32ساعت )  48 تدریس به ساعت:

 اختیاری نوع درس: 

 ندارد  پيشنياز:

 □  سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی  سفر     □ندارد    ■دارد:   عملی تکميلی آموزش

 هدف درس

  طوری   به.  مدرسه است  نظام  در  انتظار  مورد  فعالیت های  و  ها  ها، برنامهساختار تشکیلاتی، سیاست نظام و  آشنایی دانشجو از    هدف این درس

  مشاور مدرسه بتواند با فعالیت های تخصصی رشته خود و ساختار آموزشی و پرورشی آشنا شود و در نهایت بتواند دانشجو به عنوان یک    که

 آموزان ، اولیاء و کارشناسان مدرسه ( بپردازد.تر و متناسب با نیاز مخاطبان )دانش به ارائه خدمات مطلوب 

 سرفصل درس

 آشنایی کلی با نظام مدرسه در آموزش و پرورش 

 آشنایی با فلسفه و اهداف آموزش و پرورش جمهوری اسلامی ایران مبتنی بر سند تحوم بنیادین  -

 ها و اهداف وزارت آموزش و پرورش ، سیاستآشنایی با چشم انداز، ماموریت ها  -

 های وزارت آموزش و پرورش شناخت ساختار و شرح وظایف معاونت -

 ظایف آنان آشنایی با ادارات کل حوزه ستادی و شناخت شرح و -

 آشنایی با ساختار ، تشکیلات و شرح وطایف ادارات کل آموزش و پرورش استان ها و مناطق تابعه   -

 آشنایی با ساختار تشکیلاتی و شرح وظایف نظام راهنمایی و مشاوره در وزارت آموزش و پرورش

 آنانآشنایی با انواع مدارس ، ساختار و شرح وظایف  -

 تشکیلاتی مشاوره از آغاز تاکنوننگاهی به ساختار  -

 آشنایی با قوانین و مقررات موجود در حوزه راهنمایی ومشاوره  -

 
 ها و فعالیت های راهنمایی و مشاوره در مدرسه نگاهی اجمالی با کلیات برنامه

 سطوح خدمات راهنمایی و مشاوره در وزارت آموزش و پرورش   -

 آموزش و پرورش انواع خدمات راهنمایی  و مشاوره در وزارت  -

 نظام راهنمایی و مشاوره  سازماندهی برنامه ها و فعالیت

 ها و فعالیت  های نظام راهنمایی و مشاوره  های مرتبط با برنامه ضرورت آگاهی با نهادها و سازمان -

 کلیات و ضرورت و اهمیت  -

، سازمان - ای  انجمن های علمی مشاوره   ، )نظام  مرتبط  نهادهای  با  ،  های حماآشنایی  انتظامی   ، ، مددکاری  ، معاضدتی  یتی 
 بهزیستی 

 جایگاه راهنمایی و مشاوره و سند تحوم بنیادین آموزش و پرورش -
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 -تربیت معلم و تأمین منابع انستتتانی -پژوهش و ارزشتتتیابی    -زیر نظام های برنامه درستتتی ملی:  راهبری و مدیریت تربیتی -
 برنامه درسیو  پژوهش و ارزشیابی

 
 ها و فعالیت های راهنمایی و مشاوره آشنایی با جایگاه خدمات مشورتی در برنامه

 تعریف خدمات مشورتی  -

 انواع خدمات مشورتی  -

 های ارائه خدمات مشورتی روش -

 ضرورت خدمات مشورتی  -

 های مستمر و نا مستمر مشاوران در مدارسها و فعالیتشناخت برنامه

 ت های راهنمایی و مشاوره ها و فعالیتقویم اجرایی برنامه -

 آشنایی با فعالیت های مستمر -

 آشنایی با فعالیت های نا مستمر -

 آشنایی با نحوه تنظیم برنامه سالانه و ارزشیابی مشاوره در مدرسه 

 مقدمه -

 ضرورت و اهمیت برنامه ریزی سالانه  -

 ریزی فعالیت ها در مدرسه روش برنامه -

 ها و فعالیت در مدرسه روش اجرایی و نظارت بر برنامه -

 چگونگی تنظیم گزارش و مکاتبات با نهادها و سازمان های درون و برون مدرسه ای 

 ضرورت و اهمیت  -

 روش مکاتبه درون مدرسه ای  -

 روش مکاتبه برون مدرسه ای  -

 نمونه مکاتبات  -

 هاي تدریس بردراه

در این واحد درسی از دانشجو انتظار می رود که ضمن مطالعه هر سرفصل از منابع معرفی شده، به مشارکت فعام در هر جلسه درسی بپردازد؛ 

ور به گونه ای که در پایان ترم تحصیلی بتواند برنامه ای منظم برای سازماندهی و مدیریت در مدرسه داشته باشد و نقش خود را به عنوان مشا

 ه در این نظام به خوبی یاد بگیرد. مدرس

 روش ارزیابی 

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

30% 20% 50% - 

 نابع م 

 یمناد  ی موسسه فرهنگهای راهنمایی و مشاوره در مدرسه.  ها و فعالیت(. برنامه 1396مصطفوی، محمد؛ ایزدی، علی اصغر )  ،شکوهی، مسعود
 .  تیترب

 . تهران: روان. (. سازماندهی و اداره خدمات راهنمایی و مشاوره در آموزش و پرورش1383صافی، احمد )

 تهران: روان. ت در تحصیل. (. راهنمایی تحصیلی راههای موفقی1387صافی، احمد )

 .  طلوع دانش . تهران:و مشاوران مدرسه انیمعلمان، مرب ران،یدر مدرسه: قابل استفاده: مد یارائه خدمات مشورت(. 1387) محمدی، مصطفو
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 با دانش آموزان داراي نيازهاي ویژه مشاوره : نام فارسی درس

  Counseling students with special needs: نام انگليسی درس

 واحد  2 تعداد واحد:

 واحد عملی  1واحد نظری،  1: نوع واحد

 ساعت عملی 32ساعت نظری و   16تدریس به ساعت: 

 : اختیارینوع درس

 : نداردپيشنياز

 □  سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی  سفر     □ندارد    ■دارد:   عملی تکميلی آموزش

 هدف درس

ارائه    یآموزش  های  فرصتدانش آموزانی که نیازهای ویژه دارند ممکن است به دلیل شرایط خاص خود نتوانند مانند سایر دانش آموزان از  

است که    نیا  یواحد درس  نی خود رشد کنند. هدف از ارائه ا  یذهن  یو استعدادها  تیشده در مدرسه در حد مطلوب استفاده و متناسب با ظرف

  ی تا حد ای  و مداخله ای مشاوره یکنند و با استفاده از راهبردها ییرا شناسا با نیازهای ویژه  مشاوره مدرسه بتوانند دانش آموزان انیدانشجو

 دینقش مؤثر در مدرسه و جامعه کمک نما  یفایو ا  یشخص  ییها در جهت رشد و شکوفابالقوه آنان را بشناسد و به آن   یهایبتوانند توانمند

 باشند.  ز ین شانیاز ا تحمای  و ها آن نیوالد یتیو ترب یآموزش یهای قادر به آگاه ساز نیو همچن

 سرفصل درس  

 مشاوره با دانش آموزان با نیازهای ویژهای بر مقدمه

 تاریخچه آموزش و تعلیم دانش آموزان با نیازهای ویژه -

 اختلالات یادگیری، بیش فعالی، اتیسم و تیزهوش ترین انواع شاملمعرفی دانش آموزان با نیازهای ویژه با تاکید بر شایع -

 برنامه ریزی برای فراگیری موفقیت آمیز دانش آموزان نیازهای ویژه در کلاس درس -

 بهره مندی از همیاری سایر افراد در مدرسه -

 نیازهای دانش آموزان نیازهای ویژهشناسایی و برنامه ریزی برای  -

 مداخلات پیش از ارجاع -

 رویکردهای مشاوره با دانش آموزان با نیازهای ویژه

 مشاوره از منظر تاریخی، تحولی، یکپارچگی و دورنمای اثربخشی -

 مسایل اخلاقی و قانونی در مداخلات روان شناختی با کودک و نوجوان -

 فرهنگی با کودک و نوجوانروان درمانی بین فردی پاسخگو از نظر  -

 بازی درمانی: رویکرد کودک محور -

 رفتاری-رویکردهای رفتاری و شناختی -

 درمان رفتار عاطفی عقلانی -

 رویکردهای درمان مبتنی بر واقعیت -

 رویکردهای راه حل محور -
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 رویکردهای نظامدار: خانواده محور -

 دانش آموزان با ناتوانی: پیامدهای مداخلات -

 والدین دانش آموزان با نیازهای ویژهمشاوره با 

 وظایف مشاوره توانبخشی -

 مشاوره با خانواده دانش آموز دارای نیازهای ویژه -

 انواع خدمات مشاوره ای -

 بیبلوتراپی در مشاوره با خانواده ها -

 درمان گروهی والدین و خانواده -

 خانواده درمانی -

 گروه درمانی والدین -

 یادگیری و همکارای با متخصصانافراد مرتبط با خانواده ها،  -

 آموزش متخصصان و والدین -

 دانش آموزان دارای اختلام یادگیری

 های آموزشیهای دانش آموزان دارای اختلام یادگیری و شیوع آن در محیطمعرفی ویژگی -

 ناتوانی یادگیری و مشکلات هیجانی، رفتاری -

 درمان اضطراب و افسردگی -

 سه و ایجاد روابط و کاهش انزواتنهایی و روابط بین فردی در مدر -

 پرخاشگری و رفتار مخرب -

 کنترم اجرایی فرآیندهای شناختی توسط مشاور -

 های عادیشرکت دانش آموزان با اختلام یادگیری در کلاس -

 نظارت بر پیشرفت دانش آموز توسط مشاور -

 متناسب سازی محتوای آموزشی -

 تکرار و تمرین -

 راهبردهای یادگیری توسط همسالانترغیب آموزش گروهی و  -

 بیش فعالی-دانش آموزان مبتلا به طیف کم توجهی

 های آموزشیبیش فعالی شیوع آن در محیط-های دانش آموزان مبتلا به طیف کم توجهیمعرفی ویژگی -

 بیش فعالی-متناسب سازی کلاس برای دانش اموزان مبتلا به کم توجهی -

 رفتاری-شناختیراهبردهای   -

 آموزش خودنظارتی به دانش آموز -

 ایجاد آگاهی هیجانی -

 استفاده از جدوم پیشرفت توسط مشاور -

 ارائه تکالیف تمرینات آرام بخش بدنی -

 های ذهنی و یادگیریتقویت توانمندی -

 های تقویت تمرکزتمرین -

 ایجاد یکپارچگی حسی -

 بازپروری توانمندی های دانش آموز -

 نمودن ذهن دانش آموز طرح سوام جهت درگیر -
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 های آموزش و مشاوره با والدین دانش آموزان بیش فعامتشکیل کلاس -

 ارزیابی موفقیت والدین توسط مشاور -

 دانش آموزان دارای اختلالات طیف اتیسم 

 های آموزشیهای دانش آموزان دارای اختلالات اوتیسم و شیوع آن در محیطمعرفی ویژگی -

 آموزشی در محیط مدرسه-روانیمداخلات  -

 استفاده از مداخلات رفتاری و رشدی -

 تعیین اهداف رفتاری و طبقه بندی آن -

 تعیین اهداف عاطفی و طبقه بندی آن -

 تعیین اهداف روانی و طبقه بندی آن -

 استفاده از روش انسجام حسی  -

 بررسی سط  عملکردی دانش آموزانی که بالاتر یا پایین تر از سایرین هستند -

 نقش والدین در انجام مداخلات حسی -

 استفاده از روش تعامل همه جانبه -

 باز بودن و در نظر گرفتن تکلیف برای مراجع اوتیسم -

 های تعاملی در مشاوره با دانش آموزان اوتیسماستفاده از بازی -

 استعدادهای ویژهآموزان تیزهوش و دانش

 های آموزشیاستعدادهای ویژه و شیوع آن در محیطهای دانش آموزان تیزهوش و دارای معرفی ویژگی -

 های چندگانه(هوش -انواع هوش )گاردنر -

 ت در تیزهوشانلاقیشناسایی خ -

 و ملاحظات آن تیزهوش  آموزش افراد -

 استراتژی های حل مساله برای تیزهوشان -

 شیوه های تفکر استقرایی -

 مشاوره با دانش آموزان تیزهوش کم آموز -

 ان تیزهوش متعلق به اقلیت قومی و فرهنگیمشاوره با دانش آموز -

 ی ارتباط یا دانش آموزان تیزهوشغنی ساز -

 راهبردهاي تدریس 

گیرد. دانشتجو باید ضتمن در این درس آموزش هر مبحث نظری و عملی با استتفاده از مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت می
 مطالعه هرسرفصل از منابع معرفی شده، به مشاهده و ارائه گزارش برای فعالیت های کلاسی بپردازد. 

 شيوه ارزیابی 

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

20% - 60% 20% 

 منابع 

(. روانشناسی و آموزش دانش اموزان با  1395؛ پنتن، جیمز آر و داودی، کاروم ای )بریترزاتی، تودااسمیت، تام ای.سی؛ پولووی، ادوارد ای؛ 
 نیازهای ویژه)ویراست هفتم(. ترجمه: قربان همتی علمدار، عباسعلی خانزاده و حمید علیزاده. تهران: انتشارات ارسباران.

 نور.  امیتهران: انتشارات پ ،یریادگی(. اختلالات 1392) یغلامعلافروز، 
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،  درمان( یبرا ی)برنامه عمل ADHDو عدم تمرکز  یفعالش یدرمان اختلام ب(. 1398علیرضا و استکی، مهناز )  ،یزیتبرتبریزی، مصطفی؛ 

 تهران: نشر فراروان. 

 ، تهران: نشر دوران. انیو مرب نیوالد یاآموزش بر ی: راهنماسمیات یکودکان دارا(. 1395صمدی، سیدعلی )

 (. آموزش کودکان تیزهوش، ترجمه مجید مهدی زاده و احمد رضوانی، مشهد:انتشارات به نشر.1392گالاگر، جیمز )

ها و تدریس  های یادگیری)مبانی، ویژگی(. اختلام1393و ویس، مارگارت )الیزابت  ،  مارتینز   ؛پی، دانیل هالاهانجیمز؛   ،کافمن جان؛ ،لوید 

 ران: انتشارات ارسباران. ، ته علمدارلوقربان همتی ،ستاره شجاعی ،حمید علیزاده ،ویدهنصدیقه رضاییموثر(، ترجمه 
Bank s, J.A. (2012).Assesment in special and inclusive education. In J.A.Banks 

(Ed).Encyclopedia of diversity Thousand oak S, C.A: sage. 
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https://www.gisoom.com/search/book/author-390755/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%A8%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%86%D8%B2/
https://www.gisoom.com/search/book/author-390756/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%D9%87-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%88%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-270777/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87/
https://www.gisoom.com/search/book/author-270284/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-270283/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%82%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%84%D9%88/
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 در مشاوره مدرسه یو مسائل قانون ياخلاق حرفه ا: درس فارسی نام

 Professional ethics and legal issues in school counseling  :درس انگليسی نام

 واحد   2: واحد تعداد

 واحد نظری( 2): واحد نوع

 ساعت عملی  32تدریس به ساعت: 

  اختیاری :درس نوع

 ندارد   پيشنياز:

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر       ■دارد     □ندارد:   عملی تکميلی آموزش

 هدف درس

ئل اخلاقی و حقوقی  جهت آشنایی دانشجویان کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه با مسااخلاق حرفه ای و مسائل قانونی در مشاوره مدرسه  درس  

ل در مشاوره و روان درمانی طراحی شده است. دانشجویان در این درس با اصوم اخلاق حرفه ای در کار با دانش آموزان، خانواده آنها، و مسائ

 حقوقی مرتبط آشنا می شوند.  

 سرفصل درس  

 تاریخچه اخلاق حرفه ای  -

 اهمیت و ضرورت اخلاق حرفه ای   -

 ینامه درمانگری گواهالزام داشتن  -

 فردی استقلام و خودمختاری  -

 رازداری و استثنائات آن در مشاوره  -

 آگاهانه مراجعین در مشاوره  رضایت -

 مراجع ارجاع دادن -

 خلوص و یکرنگی مشاور   -

 احترام و پذیرش نامشروط مراجعین -

 بی طرفی مشاور   -

 رابطۀ دوگانه  -

 مشاوران مدرسه ای در تربیت  مشاوره نظارت -

 دادخواست های سوء درمانگریو دادخواهی  -

 درمان کودک و نوجوان  مسائل اخلاقی در  -

 مسائل حقوقی در مشاوره مدرسه -

 حنور درمانگران در دعاوی قنایی -

 سازان نظام روان شناسی و مشاوره جمهوری اسلامی ایرانآیین نامه اخلاقی  -

 امریکا مشاورهآیین نامه اخلاقی انجمن  -



67 

 

   

 راهبردهاي تدریس 

گیرد. مطالعه مطالب منابع در این درس آموزش هر مبحث نظری و عملی با استتفاده از مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت می
تحلیل هر مبحث با مشتارکت های کلاستی و پاستب به ستوالات طراحی شتده از ستوی مدرس، مقایسته و معرفی شتده، مشتارکت در بحث

 گیرد.مدرس و دانشجو، ارائه مباحث در کلاس با مشارکت دانشجویان انجام می

 روش ارزیابی 

 پروژه نهایی  آزمون آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

20% 20% 60% - 

 منابع 

انجمن مشاوره  ینامه اخلاقآن با نظام سهیو مقا یدر مشاوره اسلام ی مسائل اخلاق یشناساخلاق در مشاوره و روان (. 1397) احمد، رادیامام

 .   )ص( یترجمه و نشر المصطف یالمللنیمرکز ب. قم: (ACA)َ کایآمر
 .113- 95(، 192) 22 ،معرفت. مجله در رابطه با مراجعان یدر مشاوره اسلام یمسائل اخلاق(. 1392احمد ) راد،یامام

. روان کایآمر مشاورهانجمن  نظام نامه اخلاقی و  یاسلام در مشاوره یل اخلاقئمسا سهیمقا(. 1389) فقیهی، علی نقی؛ احمد راد،یامام
 .60-33(، 4) 3شناسی و دین، 

 . تهران: انتشارات کمام تربیت.(اصوم و مبانی) روانشناسی و مشاوره  در (. اخلاق1399حسینیان، سیمین. )
: انتشارات  . تهرانعتمداریشر  ه یآس هترجم.  اورانهی یدر حرفه ها یاخلاق تیهو یها ییایپو(. 1395) تایر، سامرز فلناگن ؛جان، سامرز فلناگن

 ی. دانشگاه علامه طباطبائ
  انوشیک. ترجمه مشاوران و روان درمانگران( یبرا یعمل ییو مشاوره )راهنما ی اخلاق در روان درمان(. 1396) واسکوئز  ایپاپ، مل کنث

 .: ارسباران ی. تهرانملک نیپور، نسر یبوستان  رضای، علایدرنیزهراکار، احمد ح

 حیدری.  پرستاری. تهران: انتشاراتروان  در قانون و حقوق  (. اخلاق،1396قدیریان، فتانه. ) جمیله. و  محتشمی، فاطمه.، نوغانی،
تهران:   حقوق خانواده یقی تطب یبررس(. 1398و ... ) محمود ،یصادق  ؛احمد دزاده،یحم؛ اللهدعزت یس ، یعراق؛  بتوم ،یآهن ؛زاده، عباسقاسم

 دانشگاه تهران. 
Ann Sartor, T., McHenry, B., & McHenry, J. (2016). Ethical and Legal Issues in Counseling 

Children and Adolescents. Publisher: Taylor & Francis Ltd. 

Remley, T., & Herlihy, B. (2019). Ethical, Legal, and Professional Issues in Counseling. 

Publisher: Pearson. 

Walrond, E., Moore, C., Mills, S. (2020). A Question of Ethics: Case Conferences in 

Everyday Ethical and Legal Issues. Publisher: Margaret Hope. 
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 نام فارسی درس: آموزش مهارت هاي زندگی در مدارس

  Teaching life skills at schoolsنام انگليسی:

 واحد2 تعداد واحد:

 واحد عملی 1واحد نظري 1  نوع واحد:

 16+32 تدریس به ساعت:

 نوع درس: اختياري

 پيشنياز: ندارد

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر       ■دارد     □ندارد:   عملی تکميلی آموزش

 هدف درس

در پایان این درس  زیستی در مدارس و حفظ کیفیت زندگی است.های زندگی با رویکرد پرورش نیکهدف از این واحد درسی، شناخت مهارت

بتواند با چالش های زندگی خود توانایی مواجهه سالم را کسب رود مهارت انجام رفتارسازگارانه و مثبت به گونه ای که  از دانشجو انتظار می

های زندگی در مقاطع و شرایط  مختلف زندگی بوده و  های زندگی را بداند، قادر به بکارگیری مهارتکند، ضرورت و اهداف آگاهی از مهارت

 عملی  را تبیین نموده و مورد بحث قرار دهد. کارگیری آن به صورت های بهعلاوه بر تسلط بر زیربنای نظری مهارت های زندگی، روش

 سرفصل درس  

 و ذهن آگاهی مهارت خودآگاهی

 mindfulnessتعریف خودآگاهی و  -

 ضرورت خودآگاهی -

 های خودآگاهی هدف -

 اصوم کاربردی خودآگاهی  -

 مهارت همدلی 

 تعریف همدلی -

 ضرورت همدلی و تفاوت آن با احساس های مشابه مثل احساس ترحم -

 کاربردی همدلی در روابط بین فردی اصوم  -

 تمرین همدلی  -

 گيري حل مسئله مهارت تصميم

 گیری و حل مسئله تعریف تصمیم -

 گیری و حل مسئله ضرورت تصمیم -

 گیری و حل مسئله های تصمیمهدف -

 گیری و حل مسئلهاصوم کاربرد تصمیم -

 تمرین گروهی -

 مهارت مدیریت خشم 
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 تعریف مدیریت خشم  -

 ضرورت مدیریت خشم  -

 اصوم کاربرد مدیریت خشم  -

 سهیم شدن در گروه  -

 مهارت مدیریت استرس

 تعریف مهارت مدیریت استرس -

 ضرورت مهارت مدیریت استرس -

 های مهارت مدیریت استرسهدف -

 اصوم کاربرد مهارت مدیریت استرس -

 مهارت تفکر نقاد 

 تعریف تفکر نقاد  -

 ضرورت تفکر نقاد  -

 های تفکر نقاد هدف -

 نقاداصوم کاربرد تفکر   -

 تمرین گروهی در کلاس  -

 مهارت ارتباط موثر در روابط بين فردي

 تعریف ارتباط موثر -

 ضرورت ارتباط موثر -

 های ارتباط موثرهدف -

 تمرین مهارتهای ارتباطی در کلاس -

 مهارت تفکر خلاق 

 تعریف مهارت تفکرخلاق  -

 ضرورت مهارت تفکرخلاق  -

 های مهارت تفکرخلاق هدف -

 تفکرخلاق اصوم کاربرد مهارت  -

 تمرین کلاسی  -

 مهارت نيک زیستی دیجيتال 

 تعریف مهارت نیک زیستی دیجیتام  -

 ضرورت مهارت نیک زیستی دیجیتام  -

 های مهارت نیک زیستی دیجیتامهدف -

 اصوم کاربرد مهارت نیک زیستی دیجیتام  -

 سرمایه هاي روانشناختی   

 تعریف و کاربرد سرمایه های روانشناختی -
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 سرمایه های روانشناختی راهبرد های تقویت  -

 راهبردهاي تدریس 

 گردد. در طوم جلسات موضوعات مورد بحت در هر سرفصل مطالعه گردیده و مباحث عملی نیز با مشارکت دانشجویان ارائه می -

 روش ارزیابی 

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

20% 20% 60% - 

  منابع 

 های زندگی. تهران: انتشارات جیحون. (. مهارت1394منصور. ) ،دهستانی-

 های زندگی، نویسندگان: دکتر حسن خنیفر و دکتر مژده پورحسینی، انتشارات هاجر.کتاب مهارت -
انتشارات نسل نو  های زندگی، نویسندگان: کلیفورد لازاروس، آرنولد لازاروس، مترجمان: شمس الدین حسینی، الهام آرام نیا،  کتاب مهارت  -

 اندیش. 
های زندگی، نویسندگان: دکتر شکوفه رادفر و دکتر فریده حمیدی، انتشارات پژوهشکده مهندسی و علوم  کتاب راهنمای آموزش مهارت  -

 پزشکی جانبازان. 
Clark, A. J. (2014). Empathy in counseling and psychotherapy: Perspectives and practices. 

Routledge. 
Corps, P. (2001). Life skills manual. Center for Field Assistance and Applied Research. 

Washington. 
Luthans, F., Youssef, C. M., & Avolio, B. J. (2015). Psychological capital and beyond. 

Oxford University Press, USA. 
Saravanakumar, A. R. (2020). Life Skill Education through Lifelong Learning. Lulu. Com 
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 هردو گرایش دروس اختياري 
 

 هاي مشاوره گروهی نظریه ها و روش: نام درس به فارسی

 Theories and methods of group counseling  :نام درس به انگليسی

 واحد   2: واحد تعداد
 واحد عملی 1نظری و واحد  1: واحد نوع

 واحد عملی 32ساعت نظری  16مدت زمان تدریس: 

 )مشترک(  اختیاری :درس نوع

 پیشنیاز:  ندارد

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    □ندارد     ■دارد    :عملی تکميلی آموزش

 

 درس هدف
  ن ی. ادهندیگروه مشاوره م  کی گر و مشاور، مراجعان را به عنوان  چند درمان  ای  کیاست که در آن    یدرماناز روان  یاوهیش  ،یمشاوره گروه

  یهستند، رشد  بانیگربهبا آن دست   یمختلف زندگ  یهاکه اکثر افراد در دوره  دهندی قرار م  یرا مورد بررس  یشخص  لیها آن دسته از مساگروه
کنش و    یچگونگ  رینظ  یموارد  یها آن است که با مطالعه و بررسگروه  نی. منطق استندین  یتیو معطوف به درمان مشکلات شخص  دهبو

 ی و فشار و نفوذ اعنا  یانواع رهبر  ،یدرون گروه  های¬و مقاومت  راتییتغ  نتبیی  ها،¬گروه  نیقوان  تیمتقابل اعناء،  ماه  های¬واکنش
 یهاوهیصادقانه داشته باشند و ش  یخودسنج  کیکه    دهدیامکان را م  نیکه به اعنا ا  کنند،یرا فراهم م  یشو چال  تیحما  گریکدیگروه بر  

 خود مشخص کنند. یو رفتار یاحساس ، یفکر یالگوها یرا برا یخاص

 سرفصل درس

 انواع گروهها یاز سو استفاده در فنون،انتخاب فنون برا  زی،چرهیرابطه درمانی: نقش فنون در مشاوره گروه

 گروه یگروه،سرند کردن و انتخاب اعنا یاعنا رشیگروه،پذ یراه انداز : گروه يآماده ساز فنون

حداکثر  یگروه برا یاهداف،آماده کردن اعنا نییکودکان،تع نی کردن والد ،آمادهیجلسه مقدمات کی یاجرا گروه يآماده ساز فنون

 .  یبهره بردار

 گروه،فنون آشنا شدن  لیمحل تشک  شی. آراطیمح مرحله شروع، یهایژگیو: شروع گروه مرحله

 اعتماد جادیگروه،فنون ا یفنون متمرکز ساز: شروع گروه مرحله

اعنا،فنون خود   یابیدادن جلسه،فنون خود ارز انیجلسه،فنون پا  کیگروه،فنون شروع  هیفنون مقابله با مقاومت اول: شروع گروه مرحله

 رهبر یابیارز

 یتدافع یطرز برخورد با رفتارها ازییمرحله انتقام،نمونه ها یهایژگیو: انتقال مرحله

 دشوار،فنون برخورد با تعارضها  یفنون برخورد با اعنا : انتقال مرحله

 رهبر،خلاصه نظرات  دنیبه معارضه طلب یرو ،کاریهمگان یفنون کاوش در مقاومت و ترسها :انتقال مرحله

 یگروه یها دهیمرحله کار،کار با پد یهایژگیو: کار مرحله

 اعنا هیکل دیکار همزمان با عواطف شد: کار مرحله

 ی مشکلات خودآگاه ریها و سا یفرافکن یدر گروه،کار رو ایرو لیتحل: کار مرحله

 جلسه گروه  کیدادن به   انیفنون پایی: نها  مرحله

 فنون به اتمام رساندن گروه یی: نها  مرحله

 گروه  ی ابیو فنون ارز یریگیمداوم و پ یابیفنون ارز یی:نها  مرحله
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 راهبردهاي تدریس 
گیرد. مطالعه مطالب منابع در این درس آموزش هر مبحث نظری و عملی با استتفاده از مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت می

های کلاستی و پاستب به ستوالات طراحی شتده از ستوی مدرس، مقایسته و تحلیل هر مبحث با مشتارکت مشتارکت در بحثمعرفی شتده، 
 گیرد.مدرس و دانشجو، ارائه مباحث در کلاس با مشارکت دانشجویان انجام می

 

 ارزیابی  روش

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

20% 20% 60% - 

 

 منابع 
(. مشاوره گروهی راهبردها و فنون، ترجمه خدابخش احمدی و فاطمه حسینی،  1390) ام و هارویلام؛ ماسن، ریلیادوارد؛ ای، جیکوبز، رابرت
 تهران: نشر سمت 

نمایش روانی، ترجمه زینت السادات میرغفوریان و فرخنده  1397) آلفونس، آیشینگر و والتر، هوم  نژاد،  رمنانی(. گروه درمانی کودکان: 
 تهران: نشر پیک مشاور

 (. رهبری گروه، ترجمه سیماقدرتی، احمد اعتمادی و صدیقه احمدی، تهران: نشر دانژه1393) براون، نینا

ها(، ترجمه کیانوش زهراکار، فرشته پرنیان خوی و زهرا (. مشاوره گروهی)مفاهیم و روش1392) رابرت برگ، گری لندرث، فام کوین 
 ن: نشر ارسباران کهلوئی، تهرا

 (. پویایی گروه و مشاوره گروهی، تهران: نشر رشد1397) آبادی، عبداللهشفیع

 (. پویایی گروه: شناخت و سنجش، ترجمه حسن پاشاشریفی و جعفرنجفی، تهران: نشر دوران1388) فورسایت دانلسون
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   در مشاورهاستنباطی  آمارکاربرد : نام درس به فارسی

 application of inferential statistics in counseling: نام درس به انگليسی

 واحد   2: واحدتعداد 

 واحد عملی 1واحد نظری و  1: نوع واحد

 ساعت عملی(   32ساعت نظری و  16ساعت )  48تدریس به ساعت: 

 : اختیاری )مشترک( نوع درس

 : نداردپيشنياز

 □ سمينار   □ آزمایشگاه    □ کارگاه    □ علمی سفر    □ندارد     ■دارد    :عملی تکميلی آموزش

 

 هدف درس
گیرد و نتایج حاصل  های حاصل از نمونه مورد تجزیه و تحلیل قرار میهای علم آمار، آمار استنباطی است که از طریق آن، آمارهشاخهکی از  ی

های ، جهت انجام پژوهشمشاوره   برای دانشجویان رشته   استنباطی  مفاهیم آمار.هدف اصلی این درس آموزش  یابدها به جامعه تعمیم میاز آن
 علمی است.  

 سرفصل درس   

 هاي مرکزي و پراکندگیشاخص
 نما،  میانه و میانگین -

 دامنه تغییرات، انحراف چارکی، واریانس، انحراف استاندارد، ضریب پراکندگی -

 Spssهای مرکزی و پراکندگی در محاسبه شاخص -

 رگرسيون و انواع آن
 رگرسیون خطی ساده -

 رگرسیون خطی چند متغیره -

 رگرسیون لوجستیک  -

 ایای و چندجملهرگرسیون لوجستیک دو جمله -

 روش پیش رونده و گام به گام -

 Spssاجرای رگرسیون در  -

 Tهاي آزمون
 Tهای آزمون مفروضه -

 اییک نمونهTآزمون  -

 مستقل  Tآزمون  -

 همبسته Tآزمون  -

 Spssدر  Tهای آزمون -

 تحليل واریانس و کوواریانس
 راهه)مستقل(تحلیل واریانس یک  -

 تحلیل واریانس دو راهه)وابسته( -

 های مکررگیریتحلیل واریانس با اندازه -

 Spssگیری مکرر در تحلیل واریانس یک راهه، دو راهه و اندازه -

 تحلیل کوواریانس تک متغیره -
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 تحلیل کوواریانس چند متغیره -

 Spssتحلیل کوواریانس در  -

 هاي تعقيبیآزمون
 (LSD)روش کمترین تفاوت معنادار -

 دانTآزمون  -

 آزمون توکی -

 های شفهآزمون مقابله -

 Spssهای تعقیبی در آزمون -

 آزمون خی دو

 آزمون خی دو برای طرح تک متغیری: آزمون انطباق -

 های دو متغیری: جدوم توافقیآزمون خی دو برای طرح -

 Spssکابرد آزمون خی دو تک  متغیری در  -

 Spssکابرد آزمون خی دو چند متغیری در  -

 هاي ناپارامتریکآزمون

 های ناپارامتریکانواع آزمون -

 والیس)معادم ناپارامتری تحلیل واریانس بین آزمودنی(-آزمون کروسکام -

 آزمون فریدمن)معادم ناپارامتری تحلیل واریانس درون آزمودنی( -

 آزمون کوکران -

 اسمیرنف-آزمون تک متغیری کولموگروف -

 اسمیرنف-ای کولموگروفآزمون دو نمونه -

 Spssکابرد آزمون های ناپارامتریک در  -

 تحليل عاملی

 انواع تحلیل عاملی -

 های آماریرابطه تحلیل عاملی با سایر آزمون -

 های چرخش یافته و چرخش نیافتهعامل -

-  

 راهبردهاي تدریس 
تحلیل هر مبحث  .باشتندمی و تکالیف منزم فعام لاستیهای کتمریندانشتجویان در انجام .  تدریس این درس به روش فعام انجام شتود

های  مدرس از مثام و نمونه  Spssافزار  نظری و عملی با استتفاده از مشتارکت فعام مدرس و دانشتجو صتورت گیرد. در به کارگیری نرم
یا پایان نامه به صتورت مصتداقی توستط مدرس نامه ها استتفاده کند. نحوه گزارش نویستی هر مولفه در مقاله انجام شتده در قالب پایان

 نشان داده شود و به عنوان تکلیف از دانشجویان خواسته شود.
 

 روش ارزیابی 

 پروژه هاي نهایی آزمون ميان ترم ارزشيابی مستمر 

20% 20% 30% 30% 
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